Exemple de meniuri folosite in taberele Noua Speranta 1

Zile de tabara

Mic dejun

Sandvisuri cu salam si branza topita, senviciuri cu zacusca
Ceai, margarina, gem, paine,rosii, ardei

Pranz

Ciorba de conopida
Cartofi natur cu chiftele, salata asortata
Ciocolata

Cina

Salata de cartofi si fasole verde, crenvursti
Ketchup, mustar, ceai, paine, gem

Mic dejun

Sandvisuri cu salam
branza, rosii, ardei, ceai, gem, margarina, paine

Pranz

Supa de rosii
Pilaf de orez, snitel de soia, salata de varza
Ciocolata

Cina

Mamaliga cu brénza
Ceai, gem, margarina, paine

Mic dejun

Sandvisuri cu salam, sandvisuri cu pateu
Branza, rosii, ardei, ceai, gem, margarina, miere

Pranz

Ciorba de cartofi cu carnati
Méncare de fasole verde cu chiftelute
Ciocolata

Cina

Sandvisuri cu bacon si chiftea
Cacao cu lapte, biscuiti, gem

Mic dejun

Sandvisuri cu salam, sandvisuri cu pasta de pateu
Rosii, ardei, branza, cacao cu lapte, gem, miere, biscuiti

Pranz

Supa de pui cu taietei
Mancare de mazare cu pulpe de pui la tava
Napolitane

Cina

Mamaliga cu bréanza si tocanita
Ceai, gem ,margarina
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Zile de tabara

Mic dejun | Sandvisuri cu zacusca, sandvisuri cu bacon
Cacao cu lapte, paine, margarina, gem
Pranz Ciorba de legume si carne
Pilaf de orez cu friptura de porc la tava, salata de castraveti
Ciocolata
Cina Macaroane cu branza
Ceai, gem, paine, margarina
Mic dejun | Sandvisuri
Ceai, gem, margarina, paine
Préanz Supa
Sarmale
Desert, Pepene verde
Cina Orez cu lapte
Ceai, gem, margarina, paine
Mic dejun | Salam, branza, rosii, ardei, gem, miere
Préanz Ciorba de legume
Snitel de soia, cartofi natur, salata de varza
Desert
Cina Sandvisuri cu pasta de pateu
Ceai, biscuiti
Mic dejun | Sandvisuri cu salam si branza
Rosii, ardei, gem, margarina
Préanz Supa de pui cu taietei
Pulpe de pui pane, piure de cartofi, salata asortata
Desert
Cina Paste fainoase cu branza, paste fainoase cu gris si compot

Ceai, gem, paine
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Zile de tabara

Mic dejun | Sandvisuri
Rosii, ardei, gem, miere, branza
Pranz Ciorba de porc
Ardei umplut cu sos de rosii
Desert
Cina Sandviguri cu pasta de branza, slanina, cartofi fierti

Zile in care se parcurg trasee de drumetie

Mic dejun | Omleta/bacon
Rosii, ardei, branza, ceai, paine, gem
Pranz Salam, pateu, peste, branza topita, paine, ardei
Ciocolata, eugenia, bomboane
Cina Papricas de cartofi cu galuste, salata asortata
orez cu lapte cu sos de ciocolata
Ceai, gem, paine
Mic dejun | Bundasg
Rosii, ardei, cacao cu lapte, biscuiti, gem
Pranz Salam, pateu, peste, paine,ardei, ceapa
Eugenia, bomboane, ciocolata
Cina Piure de cartofi, gnitel, salata de varza
Mic dejun | Omleta
Rosii, ardei, paine, gem, miere, biscuiti
Pranz Salam, pateu, paine, branza topita, ardei, ceapa, slanina
Eugenia, bomboane, ciocolata
Cina Pulpe de pui la tava, piure de cartofi, salata de varza
Ceai, gem, biscuiti
Mic dejun | Sandviguri cu bacon, sandviguri cu salam

Branza, rosii, ardei, ceai, gem
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Préanz Sandvsuri, branza topita, ardei, ceapa
Eugenia, Bomboane, Desert

Cina Friptura de porc, piure de cartofi, salata mixta
Biscuiti, gem




