
Î n analele istoriei reclamelor din
America, unul din cele mai efi -

ciente sloganuri format din două 
cuvinte este cel al producătorilor 
de lapte din California: „Got milk?“ 
Aceste cuvinte, au captat atenţia 
tuturor. În sondaje, sloganul a fost 
recunoscut de mai mult de 90% 
dintre oameni.

Dacă „Got milk?“ a fost atât de
efi cient, poate vom reuşi şi noi
să creăm sloganuri formate din
două cuvinte care să ne deter-
mine să trăim o viaţă mai evla-
vioasă. Să ne întoarcem la Iacov,
4 şi să încercăm. Acest pasaj ne

oferă patru îndemnuri principale.      
1. Supune-te! Versetul 7 ne învaţă să ne supunem lui

Dumnezeu. Dumnezeul nostru suveran ne iubeşte, de ce
să nu-L lăsăm să ne arate? Supunerea ne ajută să ne
împotrivim diavolului. 

2. Apropie-te! Versetul 8 ne aminteşte valoarea rămâ-
nerii aproape de Dumnezeu. Este de datoria noastră să 
închidem spărtura dintre noi şi Dumnezeu. 

3. Curăţeşte-te! Tot versetul 8 ne învaţă să ne asigurăm
că inimile noastre sunt curate. Putem face aceasta prin 
mărturisirea păcatelor în faţa lui Dumnezeu. 4. Smereşte-te!
Iacov spune că trebuie să ne smerim înaintea lui Dumne-
zeu (v. 10). Aceasta înseamnă că trebuie să plângem pentru
starea noastră păcătoasă.

Supune-te. Apropie-te. Curăţeşte-te. Smereşte-te. 
Aceste perechi de cuvinte poate nu sună la fel de bine ca un 
slogan pe un tricou. Cu siguranţă însă că ne vor face bine.             
                                                                    — Dave Branon

Cea mai puternică mărturie este o viaţă neprihănită.

4 Mai

Două cuvinte
citeşte:
Iacov, 4:7–10

„Supuneţi-vă dar lui 
Dumnezeu.“
Iacov, 4:7

Biblia într-un an:
n  2 Împăraţi, 1–2
n  Ioan, 21

Temele articolelor din acest volum

Mai
  1. Vor fi  vremuri bune şi rele, dar Dumnezeu nu se schimbă niciodată.
  2. Cheia iubirii altora este a-L iubi pe Dumnezeu.
  3. Prezenţa lui Cristos în viaţa noastră nu va lipsi niciodată.
  4. Iacov, 4, conţine câteva instrucţiuni simple pentru o viaţă 
  evlavioasă, şi trebuie să le acordăm atenţie. 
  5. Nu trebuie să aşteptăm un anumit timp ca să ne rugăm; putem 
  veni la Dumnezeu oricând.
  6. Munca silitoare ne poate ajuta să ne pregătim pentru vremuri 
  difi cile.
  7. Aşa cum Dumnezeu ne-a iertat gratuit, tot aşa trebuie să-i 
  iertăm şi noi pe oameni.
  8. Suntem recunoscători pentru mamele noastre iubitoare. 
  Dumnezeu compară dragostea Lui cu cea a unei mame.
  9. Domnul Isus a luat un trup de carne pentru a ne obişnui cu 
  slăbiciunile noastre.
10. Este privilegiul nostru de a arăta oamenilor calea spre Cristos.
11. Prea adesea tragem concluzii pripite despre oameni şi despre
  motivele lor. Poate ar trebui să le acordăm prezumţia de 
  nevinovăţie.
12. Cristos este gata să primească acasă pe cei ce au căzut.
13. Nu există membri nesemnifi cativi în trupul lui Cristos.
14. Dumnezeu, care este în afara timpului, ne cere o credinţă ma-
  tură, care acceptă întârzierile, care se aseamănă cu încercările.
15. Creştinii trebuie să fi e caracterizaţi prin dragoste, nu prin ură.
16. Când viaţa pare nedreaptă, o perspectivă cerească ne ajută 
  să înţelegem ce se întâmplă.
17. Nu avem voie să ne răzbunăm. Să lăsăm dreptatea în mâinile 
  lui Dumnezeu.
18. Acum uităm, dar mintea noastră va fi  restaurată când Îl vom 
  vedea pe Domnul nostru.
19. Este mai uşor să dărâmi decât să construieşti relaţii.
20. Cuvântul lui Dumnezeu, primit cu umilinţă, ne poate salva în 
  timpul ispitei.
21. Indiferent de vârsta ce o ai, viaţa ta mai poate produce roade.
22. Dragostea faţă de aproapele nostru îi atrage pe oameni la Cristos.
23. Respiraţia noastră depinde de Dumnezeu.
24. Confruntându-ne cu provocările vieţii, nu putem înghiţi toate 
  problemele. Uneori trebuie să luăm pe rând, una câte una.
25. Bărbaţilor, iubiţi-vă soţiile. Ce contează cel mai mult sunt 
  oamenii pe care-i iubim.

4 93



D eoarece am jucat în campiona-
tul de fotbal între colegii, nu

mi-am pierdut niciodată interesul 
faţă de „Cel mai frumos meci“. Cel
mai mult îmi place să urmăresc meciu-
rile din prima ligă englezească. Unul 
din motive este abilitatea şi viteza 
cu care ei joacă, iar un altul este 
modul în care suporterii îşi susţin 
echipa cu cântece. De exemplu, de
ani de zile la Liverpool se cântă „Nu
vei umbla singur niciodată“. Ce miş-
cător să auzi 50.000 de fani, ridicân-
du-se ca unul, în timp ce cântă versurile
imnului lor! Este o încurajare pentru
jucători ca şi pentru suporteri îndem-
nându-i să rămână împreună până
la sfârşit. Să umbli singur? Niciodată.

Acest sentiment are o semnifi caţie 
pentru oricine. Deoarece fi ecare dintre
noi a fost creat să locuiască în comu-
nitate, izolarea şi singurătatea sunt 

printre cele mai dureroase experienţe umane. În timpul 
perioadelor de restrişte, credinţa noastră este vitală.

Copilul lui Dumnezeu nu trebuie niciodată să se teamă
de abandon. Chiar dacă oamenii ne întorc spatele, prietenii
ne uită sau circumstanţele ne separă de cei dragi, nu 
suntem niciodată singuri. Dumnezeu a spus: „Nicidecum 
n-am să te las, cu nici un chip nu te voi părăsi“ (Evr. 13:5).
Nu vorbesc despre un cântec frumos sau despre câteva 
versuri inteligente care ne oferă un sentiment gol. Este 
promisiunea lui Dumnezeu Însuşi pentru cei care fac 
obiectul dragostei Sale. El este prezent şi nu pleacă nicăieri.
Cu Cristos, nu vei umbla niciodată singur.    – Bill Crowder

Prezenţa lui Dumnezeu este cel mai mare dar oferit nouă. 

3 Mai

Niciodată 
singur
   
citeşte:
Evrei, 13:1–8

„Să nu fi ţi iubitori de 
bani. Mulţumiţi-vă
cu ce aveţi, căci 
El Însuşi a zis: 
«Nicidecum n-am să 
te las, cu nici un chip 
nu te voi părăsi».“
Evrei, 13:5

Biblia într-un an:
n  1 Împăraţi, 20–22
n  Ioan, 20

26. Cei care suferă nu trebuie să creadă că este greşit să simtă 
  tristeţe pentru pierderea lor; din contră, este bine să ştie că 
  mângâierea lui Dumnezeu elimină tristeţea.
27. În furtunile vieţii ar trebui să consultăm mai des „jurnalul 
  nostru spiritual de bord“.
28. Dumnezeu nu lucrează la fel în orice situaţie. Trebui să ascul-
  tăm ce ne spune şi să ne supunem la ce ne cere El să facem.
29. Creştinii experimentaţi pot „pierde minunea“ salvării. Creşterea 
  spirituală este cheia pentru a menţine minunea cunoaşterii lui 
  Cristos.
30. Trebuie să avem un devotament sincer faţă de Cristos; nu devo-
  tamentul egoist care vrea ca atenţia să fi e asupra noastră. 
31. Cuvântul lui Dumnezeu ne spune foarte clar că Iadul este un 
  loc de evitat, în ciuda părerilor celor care cred că va fi  un loc 
  plăcut şi de dorit.

Iunie
  1. Păcatul poate fi  ascuns de om, dar niciodată de Dumnezeu. 
  Mărturiseşte-l!
  2. Fiecare răsărit de soare este o aducere aminte a faptului că 
  vom fi  în Cer cu Isus.
  3. Dumnezeu aduce judecata asupra celui nepocăit, dar oferă 
  milă celui pocăit.
  4. Tinerilor, şi cei mai în vârstă, puteţi avea un impact urmând 
  învăţătura lui Pavel.
  5. Cristos ne face curaţi din interior.
  6. Deşi sunt neplăcute, încercările şi suferinţele sunt o parte nor-
  mală a vieţii care ne poate conduce la dragostea lui Dumnezeu.
  7. Dumnezeu este tot Dumnezeu, indiferent că decide să ne izbă-
  vească sau nu.
  8. Nu ar trebui doar să spunem că-L iubim pe Dumnezeu, ci să 
  arătăm dragostea noastră pentru Dumnezeu prin acţiunile 
  noastre.
  9. Uneori credem greşit că am pierdut atenţia şi dragostea Dum-
  nezeului nostru.
10. Este un privilegiu să fi m reprezentanţii lui Cristos în lumea 
  noastră.
11. Va fi  o nuntă regală într-o zi în Cer; cum ne pregătim pentru ea?
12. Când avem nevoie de o revenire în viaţă, Petru este un bun 
  exemplu de urmat: el şi-a reînnoit credinţa, şi-a măsurat cuvin-
  tele şi a devenit un martor neînfricat al lui Isus.
13. Deşi pământul poate părea că se mişcă sub noi, putem fi  încre-
  zători în izbăvirea lui Dumnezeu.
14. Durerea fi e ne va întoarce spre Dumnezeu şi spre salvarea Lui 
  minunată, fi e ne va întoarce împotriva Lui. Alegerea este a noastră.

94 3



T e-ai simţit vreodată copleşit de
numărul mare de reguli? Gân-

deşte-te atunci la cum trebuie să se
fi  simţit evreii când se străduiau să
păzească mai mult de 600 de porunci
din Vechiul Testament şi multe altele
impuse de conducătorii religioşi din
zilele lor. Imaginează-ţi apoi surpri-
za lor când Isus a simplifi cat găsirea 
neprihănirii prin scurtarea listei la 
doar două reguli: „Să iubeşti pe 
Domnul, Dumnezeul tău“ (Mat. 22:
37) şi „Să iubeşti pe aproapele tău
ca pe tine însuţi“ (v. 39).

În esenţă, Isus ne spune că mo-
dul prin care Dumnezeu cunoaşte că
Îl iubim se vede din felul în care îi
tratăm pe semenii noştri. Pe toţi. Hai-
deţi să punem lucrurile la punct: a
ne iubi aproapele poate fi  o provo-

care. Când îi iubim pe oameni pentru a ne exprima dragostea
faţă de Dumnezeu, motivaţia este atât de puternică, încât
iubim indiferent dacă persoana merită sau nu. Când Îl 
iubim pe Dumnezeu şi pe aproapele nostru, totul prinde 
contur. Dacă îmi iubesc aproapele, nu voi depune o mărturie
falsă împotriva lui, nu voi dori averea sau nevasta lui, nici 
nu voi fura de la el. Iubirea semenilor noştri de dragul lui 
Dumnezeu ne oferă în mod real har şi putere să iertăm pe 
cei care ne nedreptăţesc.

 Cine are nevoie să vadă dragostea lui Dumnezeu prin 
tine astăzi? Cu cât acea persoană este mai antipatică, cu 
atât mai mare este declaraţia ta că Îl iubeşti pe Dumnezeu! 

                — Joe Stowell

A-L iubi pe Dumnezeu este cheia iubirii celorlalţi oameni.
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15. Importanţa citirii Bibliei.
16. În Cristos am fost răscumpăraţi!
17. Bogăţia faţă de Dumnezeu se măsoară prin caracterul vieţii 
  noastre.
18. Trăim mai efi cient când ne aţintim ochii la Cristos.
19. Ce poţi face ca să-L onorezi  pe tatăl tău astăzi?
20. O aducere aminte a bunătăţii lui Dumnezeu.
21. Dumnezeu poate folosi oameni obişnuiţi ca să aducă binecu-
  vântări neobişnuite.
22. Chiar şi când ne îndoim de potenţialul nostru, Dumnezeu 
  poate face lucruri mari prin noi.
23. Cel smerit va fi  înălţat în Împărăţia lui Dumnezeu; cel ce se 
  înalţă singur va fi  smerit în Împărăţia lui Cristos.
24. Ar trebui să-L iubim pe Dumnezeu pentru ce este El, nu doar 
  pentru binecuvântările Lui.
25. Cuvântul lui Dumnezeu ne ocroteşte pe calea Sa când ascultăm.
26. Aproape de inima lui Dumnezeu este cel mai bun loc pentru a 
  găsi odihnă.
27. Ce nume ţi-ar plăcea să-l folosească alţii pentru tine?
28. Înainte de a face alegeri, trebuie să ne gândim la consecinţele 
  posibile ale acelor alegeri.
29. Credinţa înfl oreşte când nu există speranţă, ci doar Dumnezeu.
30. Pentru a găsi salvarea trebuie să recunoaştem că suntem 
  pierduţi.

Iulie
  1. Fiecare persoană trebuie să-L aleagă pe Cristos în mod indi-
  vidual.
  2. Poate am umbla mult mai „circumspect“ dacă ne-am gândi că 
  Dumnezeu ne urmăreşte întrebându-ne: „Ce faci?“
  3. Tot ce trebuie să facem este să-L căutăm pe Dumnezeu prin 
  citirea Bibliei şi rugăciune. 
  4. Crucea este un simbol şi sursa puterii pentru toţi cei ce-L 
  urmează pe Cristos.
  5. Isus vrea să fi e prietenul nostru şi am dori ca El să ne asculte, 
  dar ar trebui să-L ascultăm şi noi. 
  6. Caută pe cineva a cărei viaţă o poţi infl uenţa.
  7. Scăparea de probleme este utilă doar dacă mergem spre Cristos.
  8. Căsătoria este un legământ cu Dumnezeu. Ar trebui să ne 
  păstrăm jurămintele de căsătorie chiar şi când nu vrem.
  9. În familia lui Cristos ar trebui să ne purtăm cu blândeţe cu cei 
  tineri în credinţă.
10. Când ne confruntăm cu necazuri şi ne temem, să ne amintim 
  de credincioşia lui Dumnezeu. 
11. Să ne concentrăm asupra lucrurilor pozitive.

2 Mai 

Două reguli 
după care să 
trăieşti
citeşte:
Matei, 22:34–40

„În aceste două 
porunci se cuprinde 
Legea şi proorocii.“
Matei, 22:40

Biblia într-un an:
n  1 Împăraţi, 17–19



12. Cuvântul lui Dumnezeu conţine învăţăturile Lui despre modul 
  nostru de viaţă. 
13. Vârsta poate fi  relativă. Ceea ce contează cu adevărat este să 
  fi m productivi pentru Domnul până ce ne cheamă acasă.
14. Să nu-i judecăm pe alţii după caracteristicile exterioare şi după 
  stereotipuri, ci să vedem persoana dinăuntru.
15. Ca să evităm disciplina şi corecţia lui Dumnezeu, să nu trecem 
  de limitele clare date în Cuvântul lui Dumnezeu.
16. Trebuie să ne mărturisim regulat păcatul nostru lui Dumnezeu 
  înainte ca efectele păcatului să apară în vieţile noastre.
17. Nu vom găsi niciodată o biserică perfectă, dar putem să contri-
  buim la unitatea din trupul lui Cristos.
18. Când suntem batjocoriţi sau persecutaţi pentru credinţa 
  noastră, trebuie să căutăm ajutor la Domnul.
19. Nu trebuie să lăsăm teama să ne oprească să facem lucrurile 
  corecte.
20. Marea noastră provocare în această lume este de a birui răul 
  prin bine.
21. Durerea, fi e ne va întoarce spre Dumnezeu şi spre salvarea Lui, 
  fi e ne va întoarce împotriva Lui. Alegerea  este a noastră.
22. Când împărtăşim credinţa noastră cu alţii, să ne amintim că 
  cea mai bună mărturie este să le spunem ce a făcut Cristos 
  pentru noi, nu ce va face Cristos pentru ei.
23. Este încurajator să ne dăm seama că Dumnezeu ne vede în 
  fi ecare zi şi Îi pasă de tot ce facem.
24. Când viaţa ne aduce confuzie, să stăm aproape de prietenii 
  noştri creştini.
25. Toţi ne bucurăm de plăceri, dar satisfacţia adevărată se găseşte 
  doar într-o relaţie tot mai intimă cu Domnul.
26. Ai suferit o pierdere tragică? Există promisiunea unei bucurii 
  viitoare în mijlocul lacrimilor când te sprijini pe Domnul nostru 
  iubitor.
27. Domnul ne tratează pe toţi la fel şi El vrea ca şi noi să ne tra-
  tăm la fel unii pe alţii.
28. Dumnezeu răsplăteşte cu El Însuşi renunţarea la ceva ce iubim 
  când postim.
29. O „viaţă bună“ nu se măsoară în bogăţie materială, ci în bogă-
  ţia faţă de Dumnezeu şi în fapte bune.
30. Isus ţine lumea şi locuitorii ei.
31. Mântuirea este gratuită, dar un preţ a fost plătit şi Isus a plătit 
  preţul. 

96 1

Î n fi ecare an, la începutul lunii 
mai, îmi doresc ca ceasul să se

oprească pur şi simplu peste Michi-
gan. Ador să văd cum moartea este
învinsă de mlădiţele fragile, care re-
fuză să fi e limitate de lutul greu şi de
crengile uscate. În doar câteva săptă-
mâni, peisajul până atunci sumbru 
îşi îmbracă pomii împodobindu-i cu
fl ori strălucitoare şi parfumate. Nu
mă pot sătura de priveliştea, sunetele
şi parfumurile primăverii. Îmi doresc
ca timpul să se oprească.

De asemenea, în mai, în progra-
mul meu de citire a Bibliei vine rândul
cărţii 1 Împăraţi. Când ajung la capi-
tolul 10 mă cuprinde acelaşi senti-
ment: vreau ca istoria să se oprească.

Naţiunea Israel era în fl oare. Solomon devenise rege şi a 
construit pentru Dumnezeu un loc magnifi c în care El a 
coborât într-o fl acără de slavă (8:11). În sfârşit, uniţi sub 
domnia unui rege drept, evreii au parte de pace. Ador fi nalele
fericite!

Dar relatarea nu se sfârşeşte acolo. Se continuă astfel:
„Împăratul Solomon a iubit multe femei străine“ (11:1) şi 
„nevestele i-au plecat inima spre alţi dumnezei“ (v. 4).

La fel cum anotimpurile anului se perindă rând pe 
rând, tot aşa se întâmplă şi cu ciclurile vieţii: naşterea şi 
moartea, succesul şi falimentul, păcatul şi mărturisirea. 
Cu toate că nu avem nicio putere să oprim ceasul când 
ne bucurăm de momente frumoase, totuşi putem să ne 
odihnim în promisiunea lui Dumnezeu că în fi nal toate 
lucrurile rele se vor sfârşi (Apoc. 21:4). 

                  — Julie Ackerman Link

În vremuri bune ca în cele rele, 
Dumnezeu rămâne neschimbat.

1 Mai 

Dacă aş putea 
opri ceasul
citeşte:
1 Împăraţi, 10:23–11:4

„Slava Domnului 
umpluse Casa 
Domnului.“
1 Împăraţi, 8:11

Biblia într-un an:
n  1 Împăraţi, 15–16
n  Ioan, 19




