A

1 lulie I n timp ce caldtoream cu masi-
na, m-am oprit sa mananc ceva

L. d la umbra unui copac. Eram ingrijo-
lSta € ratd din cauza anumitor lucruri.
o L Atunci, un macaleandru, cu un
IngI‘I]OI‘aI‘I viermigsor gras atarnandu-i din

cioc, a aterizat langa masina si m-a
privit. Macaleandru mi-a amintit
imediat de cuvintele lui Isus, din
Matei, 6:25-26: ,Nu va ingrijorati de
viata voastra... Uitati-va la pasarile
cerului: ele nici nu seamana, nici
nu secera si nici nu strang nimic
in granare, si totusi Tatal vostru cel
ceresc le hraneste. Oare nu sunteti
voi cu mult mai de pret decat ele?“

Cu ani in urma, intr-un articol
din revista seminarului Focal Point,
din Denver, Paul Borden a scris cateva sugestii folosi-
toare in cazul ingrijorarilor:

Incepe s& faci o lista cu ingrijorarile. Scrie pentru ce te-ai
ingrijorat. Facturi. Serviciu. Copii sau nepoti. Sanatate.
Viitorul.

Transforma lista de ingrijorari intr-o lista de rugaciune.
Roaga-L pe Domnul sa lucreze la acele situatii pentru care
te ingrijorezi. Roaga-te specific nevoilor tale si bizuieste-te
pe EL

Transforma lista de rugaciune intr-o lista de actiune.
Daca intelegi ca exista ceva ce poti face cu ingrijorarile
tale, fa. Cand transformi ingrijorarile in rugaciune si in
actiune, spune Borden: ,nelinistea paralizantd poate fi
inlocuita cu grija pentru responsabilitatile vietii“.

De ce nu scrii lista chiar acum?

citeste:
Matei, 6:25-34

»,2Nu va ingrijorati dar
de ziua de maine.“
Matei, 6:34

Biblia intr-un an:
m |ov, 25-27
® Romani, 13

— Anne Cetas

Ce a devenit o cauza de rugaciune,
inceteaza sa mai fie o ingrijorare.



