
Î n timp ce călătoream cu maşi-
na, m-am oprit să mănânc ceva

la umbra unui copac. Eram îngrijo-
rată din cauza anumitor lucruri. 
Atunci, un măcăleandru, cu un 
viermişor gras atârnându-i din 
cioc, a aterizat lângă maşină şi m-a
privit. Măcăleandru mi-a amintit 
imediat de cuvintele lui Isus, din 
Matei, 6:25–26: „Nu vă îngrijoraţi de 
viaţa voastră… Uitaţi-vă la păsările 
cerului: ele nici nu seamănă, nici 
nu seceră şi nici nu strâng nimic 
în grânare, şi totuşi Tatăl vostru cel 
ceresc le hrăneşte. Oare nu sunteţi 
voi cu mult mai de preţ decât ele?“
 Cu ani în urmă, într-un articol 
din revista seminarului Focal Point, 

din Denver, Paul Borden a scris câteva sugestii folosi-
toare în cazul îngrijorărilor:
 Începe să faci o listă cu îngrijorările. Scrie pentru ce te-ai
îngrijorat. Facturi. Serviciu. Copii sau nepoţi. Sănătate. 
Viitorul.
 Transformă lista de îngrijorări într-o listă de rugăciune. 
Roagă-L pe Domnul să lucreze la acele situaţii pentru care 
te îngrijorezi. Roagă-te specific nevoilor tale şi bizuieşte-te 
pe El.
 Transformă lista de rugăciune într-o listă de acţiune. 
Dacă înţelegi că există ceva ce poţi face cu îngrijorările 
tale, fă. Când transformi îngrijorările în rugăciune şi în 
acţiune, spune Borden: „neliniştea paralizantă poate fi 
înlocuită cu grija pentru responsabilităţile vieţii“.
 De ce nu scrii lista chiar acum? 
                  – Anne Cetas

Ce a devenit o cauză de rugăciune, 
încetează să mai fie o îngrijorare.

N u de mult am fost la pescuit 
împreună cu un prieten şi

dintr-o dată am simţit cum  curen-
tul apei devine prea puternic pentru
picioarele mele bătrâne. Ar fi tre-
buit să fiu precaut deoarece este un 
fapt binecunoscut că poţi intra pe 
cursul unui râu, dar nu poţi reveni
din el.

Am intrat într-o panică similară 
cu aceea când realizezi că ai mari 
probleme. Încă un pas şi m-aş fi 
scufundat de tot.

Am făcut singurul lucru care 
mi-a trecut prin minte: mi-am stri-
gat prietenul aflat în apropiere, care
este mai tânăr şi mai puternic decât
mine: „Hei, Pete! Poţi să-mi dai o mână

de ajutor?“ Prietenul meu a intrat în apă, m-a apucat cu 
mâna lui puternică şi m-a tras mai aproape de mal în 
siguranţă.

Câteva zile mai târziu am citit Psalmul 119 şi am ajuns 
la versetul 173: „Mâna Ta să-mi fie într-ajutor.“ M-am 
gândit la ziua când am fost în pericol şi la alte zile când am 
„intrat“ în situaţii dificile, supraestimându-mi abilităţile şi 
punându-mă pe mine sau pe cei dragi în pericol. Poate şi 
tu te găseşti astăzi într-o astfel de situaţie. 

Există foarte aproape de tine un Prieten mult mai puter-
nic decât eşti tu, Unul a cărui mână te poate ţine şi care îţi 
vine în ajutor (Ps. 139:10). Psalmistul mai spune despre 
El: „Braţul Tău este puternic, mâna Ta este tare“ (89:13). 
Îl poţi chema pe Dumnezeu: „Dă-mi o mână de ajutor!“ şi 
El se va grăbi să vină lângă tine. 

                – David Roper

 Când adversităţile ne lovesc, 
Dumnezeu este gata să ne întărească. 

1 Iulie

Lista de 
îngrijorări
citeşte:
Matei, 6:25–34

„Nu vă îngrijoraţi dar 
de ziua de mâine.“
Matei, 6:34

Biblia într-un an:
n  Iov, 25–27
n  Romani, 13

8 Iunie

O mână de 
ajutor
citeşte:
Psalmul 139:7–12

„Mâna Ta să-mi fie 
într-ajutor.“
Psalmul 119:173

Biblia într-un an:
n  2 Cronici, 36
n  Ezra, 1
n  Faptele Apostolilor, 25
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