
G irafele dorm cel mai puţin 
dintre toate mamiferele. Ele 

dorm între 10 minute şi 2 ore într-o
perioadă de 24 de ore, cu o medie 
de 1,9 ore de somn pe zi. Părând 
aproape întotdeauna treze, girafele 
nu au nimic în comun cu cei mulţi 
dintre oameni, în această privinţă. 
Dacă am dormi aşa de puţin, probabil 
că ar fi din cauza insomniei.

Dacă eşti uimit că girafele dorm
doar 1,9 ore, gândeşte-te la urmă-
torul fapt despre Creatorul prietene-
lor noastre înalte: Tatăl nostru ce-
resc nu doarme niciodată.

Vorbind despre preocuparea con-
tinuă a lui Dumnezeu pentru noi,
psalmistul afirmă: „Cel ce te pă-
zeşte nu va dormita “ (Ps. 121:3). 
În contextul acestui psalm, autorul 

afirmă că vigilenţa lui Dumnezeu, care nu doarme, este 
pentru binele nostru. Versetul 5 spune: „Domnul este 
Păzitorul tău.“ Dumnezeu ne protejează şi ne poartă de 
grijă — şi nu are nevoie de odihnă. Protectorul nostru 
caută constant binele nostru. Un cântec spune: „El nu 
doarme niciodată, El nu dormitează niciodată; El mă 
păzeşte noapte şi zi“.

Te confrunţi cu dificultăţi? Întoarce-te spre Cel care nu 
doarme niciodată. Lasă-L „să te păzească la plecare şi la 
venire“ (v. 8). 

        – Bill Crowder

Cel care ţine universul, nu te va părăsi niciodată.

C ând am devenit creştină şi am 
început să frecventez biserica, 

la vârsta de 19 ani, mi-a plăcut să 
cânt marile imnuri ale credinţei. 
Inima mea era plină de bucurie şi 
de recunoştinţă când cântam des-
pre dragostea lui Dumnezeu pentru 
noi în Cristos. Unul din cântecele 
mele preferate (compus pe la 1600)
a fost „Domnul Isus, Cel mai fru-
mos!“. Îmi plac simplitatea melodiei 
şi cuvintele pline de veneraţie:

Frumos este soarele strălucind,
şi mai frumoasă este lumina lunii, 
şi toată oştirea stelelor sclipind: 
Isus străluceşte mai puternic,
Isus străluceşte mai curat decât 

     toţi îngerii din ceruri se pot mândri.
Mântuitor minunat! Domn al neamurilor!
Fiu al lui Dumnezeu şi Fiu al omului!
Gloria şi onoarea, lauda, adorarea,
să fie a Ta acum şi pururea!
Fiul lui Dumnezeu, despre care cântăm în acest cântec, 

a venit pe pământ, a trăit o viaţă perfectă, S-a dat pe Sine 
pentru noi pe cruce (Luca, 23:33). A înviat din mormânt 
(Luca, 24:6) şi acum este la dreapta lui Dumnezeu (Evr. 1:3). 
Într-o zi, ne vom uni în închinare cu miile de mii şi vom
spune: „A Celuia ce şade pe scaunul de domnie şi a Mielului 
să fie lauda, cinstea, slava şi stăpânirea în vecii vecilor!“ (Apo.
5:13). Poate vom cânta şi „Domnul Isus, Cel mai frumos“.

Până atunci, să-I permitem lui Isus să fie „Cel mai frumos“ 
în vieţile noastre, căutând înţelepciune din Cuvântul Său şi 
urmându-L în toate căile Lui.                             

  – Anne Cetas

Niciodată nu-L putem lăuda prea mult pe Isus.

13 Aprilie

El nu doarme 
niciodată
citeşte:
Psalmul 121

„El nu va îngădui să 
ţi se clatine piciorul; 
Cel ce te păzeşte, nu 
va dormita.“
Psalmul 121:3

Biblia într-un an:
n  1 Samuel, 24–26
n  Ioan, 6

1 Martie

Cel mai 
frumos
citeşte:
Apocalipsa, 5:8–14

„Vrednic este Mielul 
care a fost junghiat!“
Apocalipsa, 5:12

Biblia într-un an:
n  Numeri, 34–35
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