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In fond, nimeni
nu e perfect...

1. Rezuma intr-o singura propozitie definitia ta pentru pacat. Pacatul este:

2. Scrie trei pacate considerate de catre tinerii zilelor noastre ca fiind acceptabile:

a.

3. Care dintre afirmatiile urmatoare crezi ca sunt adevarate (= A) sau false (=F):

a. Unele pacate sunt mai grave decat altele.

b. Ceea ce reprezenta un pacat in urma cu 10 ani,
s-ar putea ca acum sa nu mai fie considerat pacat.

¢. Crestinii nu pacatuiesc in mod intentionat.

d. Atata vreme cat un pacat nu raneste pe cineva (nu face rau cuiva),
atunci nu poate fi considerat un pacat.

e. Din moment ce Dumnezeu ne iarta pacatele, ele nu mai constituie
O problema chiar atat de mare.

f. Intr-un fel sau altul, pand la urma vom plati pentru pacatele savarsite.

4. Completeaza fraza:

Cand fac ceva rau, ma simt

5. Citeste urmatoarele versete din Scriptura si scrie ce crezi ca spun ele referitor la pacat:

Psalmul 1:1-3

Psalmul 130

Proverbele 28:13

Isaia 55:6-7

1 loan 1:8-9
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cml N FOND, NIMENI NU E PERFECT

Subiect: Pacatul

Scopul lectiei:

Pacatul este o parte esentiala a experientei umane si, cu toate acestea, este prea putin discutat. Aceasta
lectie este destinata incurajarii unei discutii deschise despre pacat si modul in care tinerii crestini se raporteaza
la el.

Introducere:
Imparte grupul in grupulete mai mici si organizati un concurs: cine alcatuieste lista cea mai lunga de
pacate, in decurs de trei minute. Cere-le sa le citeasca pe cele mai ,interesante”.

Discutii:

#1. Ar trebui sa ajungeti la un consens in definirea pacatului. Pacatul reprezinta o razvratire impotriva
lui Dumnezeu si a legilor Sale divine. Subliniaza faptul ca pacatul este mai mult decat ,,0 scapare”.

#2. Tinerii vor enumera probabil lucruri cum ar fi: relatiile sexuale premaritale sau in afara cadrului casa-
toriei, consumul de alcool, copiatul la examene, adevdrul spus pe jumatate, etc. Strangeti toate raspunsurile
pe o singura lista. Discutati despre motivele care fac din aceste pacate fapte acceptabile in societate.
Discutati-le pe cele mai importante si intreaba-i de ce ei le considera pacate.

#3. Pe masura ce isi impartasesc optiunile, incurajeaza-i sa se gandeasca la pasaje biblice pe care sa-si
sustina parerea. Ai putea sa imparti intrebarile in doua sectiuni: cele adevarate si cele false. Pentru gasirea
pasajelor biblice, le poti pune la indemana o concordanta biblica. Lasa-le timp suficient la dispozitie, pentru
ca merita din plin. Petreceti mai mult timp discutand afirmatia: ,Din moment ce Dumnezeu ne iarta pacatele,
ele nu mai constituie o problema chiar atat de mare.” Ajuta-i sa inteleaga ca Dumnezeu ne iubeste si ne iarta,
dar pacatul Il intristeaza nespus de tare. Pdcatele noastre L-au trimis pe Domnul Isus la cruce. De aceea nu
le putem trata cu usuratate.

Probabil vei dori sa tratati si ultima afirmatie: ,intr-un fel sau altul, pana la urma, vom plati pentru pacatele
savarsite”. Biblia spune: ,Pacatele voastre va vor ajunge” (Numeri 32:23). Exista o veche zicala care s-ar
potrivi aici: ,Daca consecintele ar aparea imediat, pacatul ar avea mult mai putini adepti”. Motivul principal
pentru care Dumnezeu nu doreste ca noi sa pacatuim este faptul ca pacatul este distructiv pentru noi. Legile
lui Dumnezeu sunt ficute pentru protectia noastra. Nu numai cd nu Il ascultdm pe Dumnezeu cand pacd-
tuim, dar il si suparam si ne facem si noud insine rdu. Chiar si pacatele ,mici” pot cauza probleme. Chiar daca
Dumnezeu ni le iartd, s-ar putea sa suportdm consecinte pe termen lung. in aceastd discutie, important este
Nnu sa-i inspaimanti pe tineri sau sa-i faci sa se simta vinovati, ci, mai degraba, sa-i ajuti sa inteleaga pericolul
pacatului.

#4. Cititi propozitiile completate. Acordati timp discutiei privind solutia la problema pdacatului. Faceti
referire la versetele de la punctul 5.

#5. Cititi impreuna versetele. Intentia este de a schimba subiectul de discutie de la pacat la har. Atrage
atentia asupra iertarii lui Dumnezeu.

incheiere:

Cere fiecarui membru al grupului sa scrie unul sau doua pacate pentru care inca se ingrijoreaza sau se
simt vinovati. Spune-le ca lucrurile scrise sunt numai intre ei si Dumnezeu. Trebuie sa fie foarte concreti. Apoi
spune-le sa scrie peste acele pacate ,larta-ma”“. Nu este nevoie sa-si scrie numele. Pune-i sa impatureasca har-
tiile si sa le dea liderului. Acesta nu se va uita la ele, ci le va arde in cosul de gunoi sau intr-un container spe-
cial, asa incat tinerii sa poata vedea hartiile arzand. Ar trebui sa aveti la indemana un stingator de incendii,
in caz de nevoie. Daca liderul nu vrea sa arda hartiile, rupeti-le in bucatele foarte mici. Oricare dintre metode
este buna, pentru ca demonstreaza ce face Cristos cu pacatele noastre: iarta si uita. Dupa ce ti-ai cerut iertare

de la Cristos — si ai primit-o — trebuie sa te ierti si tu pe tine insuti.

Alte activitati:

1. Cere-le tinerilor sa-si noteze pe o coala de hartie, in fiecare zi, timp de o saptamana, pacatele pe care stiu
ca le-au savarsit in acea zi. Ei ar trebui sa petreaca timp in rugaciune, cerandu-i iertare lui Dumnezeu pen-
tru aceste pacate si primind putere pentru a rezista ispitei de a pacatui in ziua urmatoare.

2. In mod individual sau in grupuri, tinerii vor cauta in Biblie exemple de oameni pacatosi. Bineinteles ca,
exceptandu-L pe Domnul Isus, toti oamenii au fost pacatosi. Vor cauta si vor citi pentru a descoperi cum
le-au fost rezolvate pacatele si care au fost consecintele suportate. impartasiti grupului exemplele gasite.

Aceste pagini fac parte din cartea Schite de discutie, de David Lynn, publicatd de Editura Noua Speranta, carte in
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Grupul meu
de tineri

1. Completeaza fraza: ,,Cel mai bun lucru la grupul nostru de tineri este:

2. Scrie trei cuvinte care descriu cel mai bine grupul in care esti:

3. Sa presupunem ca ar trebui sa , depozitezi” intr-o capsula lucruri reprezentative pentru grupul
tau. Care crezi ca ar fi lucrurile suficient de importante pentru a fi incluse aici?

4. Presupunem ca esti adult si conduci acest grup de tineri. Ce ai schimba in modul de desfasu-
rare al actualelor intalniri?

5. Ce crezi despre? (!=adevarat; ?=nu sunt sigur; X=nici vorba)

a. Discutiile si activitatile din grupul meu au o influenta mare asupra mea.
b. Grupul nostru de tineri are lideri buni.

c. Cristos se afla in centrul grupului.

d. Ma simt parte integranta si importanta a acestui grup.

e. In general, frecventez grupul pentru ca ma obligad parintii.

f. Imi fac partea ce mi se cuvine, pentru ca grupul sa devina mai bun.

g. As avea curajul sa-mi invit colegii de la scoala la grup.

h. Acest grup m-a ajutat sa cresc in relatia mea cu Cristos.

i. Acest grup este prioritar in viata mea.

J. Am muilti prieteni foarte buni in acest grup.

S A B B B I S B S I VN

XXX XXX X XXX

6. Citeste Efeseni 4:1-6 si apoi scrie o scrisoare adresata grupului tau, prin care sa explici ce ai
invatat si cum poate imbunatati grupul vostru acest lucru.

Aceste pagini fac parte din cartea Schite de discutie, de David Lynn, publicatéa de Editura Noua Speranta, carte in
care gasiti peste 90 de astfel de schite de discutie. Detalii si comenzi: www.nouasperanta.ro/schitedediscutie
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Subiect: Evaluarea grupului tau de tineri

Scop:

De multe ori tinerii cred ca grupul lor trebuie sa mearga de la sine. Daca lucrurile merg bine, se bucura;
daca nu, se plang. Aceasta schita iti da oportunitatea sa analizezi grupul intr-un mod pozitiv. De asemenea,
poate fi folosita separat de catre liderii grupurilor ca un instrument de evaluare.

Introducere:

Exista mai multe moduri de abordare pe care le poti folosi pentru a incepe discutia despre ,sanatatea”
grupului tau. Indiferent care il vei alege, nu uita sa mentii tonul pozitiv si optimist al conversatiei. Nu doresti
sa transformi lectia intr-o sesiune cu titlul ,Ce-i rau cu grupul nostru?” Sugereaza-le tinerilor sa prezinte alte
grupuri pe care le-au vizitat sau frecventat. Acest lucru va demonstra ca nici un grup nu este perfect.

O alta posibilitate este sa le ceri membrilor grupului sa-l imite pe cel care conduce grupul. Acest lucru
poate fi foarte amuzant si, in plus, s-ar putea sa inveti un lucru sau doud despre tine.

O alta modalitate este sa inviti mai muilti lideri de grupuri care sa impartaseasca ce inseamna grupul pentru ei.

Discutii:

#1. Aceasta propozitie incompleta te ajuta sa abordezi discutia intr-o nota pozitiva. Mentioneaza tot-
odata faptul ca intentionezi sa mentii discutia pe acelasi ,ton” pozitiv. Nu ezita sa intrerupi discutiile daca ele
devin negativiste si critice.

#2. Cere-le tinerilor sa impartaseasca cuvintele pe care le-au ales. Daca doresti, poti sa le notezi pe tabla,
pe doua coloane separate intitulate: ,Pozitive” si ,Negative”.

#3. Alcatuieste o lista a lucrurilor alese si discutati motivele pentru care le considerati importante.
Discutati despre lucrurile pe care au hotarat sa nu le puna in capsula. Daca este posibil, inainte de lectie, cere
unor adulti din biserica sa-ti enumere lucrurile pe care le-ar fi ales ei pe vremea cand erau tineri, si apoi
impartaseste-le si grupului.

#4. Acest exercitiu iti ofera oportunitatea de a discuta despre ,,cum este sa fii lider de tineret”. Cere-le
tinerilor sa descrie schimbarile pe care le-ar face daca ei ar fi liderii. Nu permite discutiei sa ia o tenta critica,
ci foloseste informatiile int-un mod pozitiv, cautand metode de imbundtatire a activitatii grupului.
Urmatoarele intrebari pot fi puse in legatura cu discutia pe tema: ,Daca ai fi lider de tineret”; ,Care este
partea cea mai frustranta a activitatii tale?”; ,Cand te simti cel mai implinit in activitatea ta?”; ,Care sunt sco-
purile tale?”

#5. Cere-le unor voluntari sa-si impartaseasca raspunsurile. Nu toti vor fi dispusi sa o faca. Totusi, ar fi
bine s& ai toate raspunsurile lor, pentru a putea intelege care sunt sentimentele lor fata de grup. in acest caz,
anunta-i sa nu-si noteze numele pe hartiile cu raspunsuri.

#6. Daca sunt voluntari, permite-le sa-si citeasca scrisorile bazate pe textul biblic.

incheiere:

incheie cu cate o apreciere la adresa fiecaruia din grup. Fa-l sa inteleaga ca fiecare este important; fara
ei nu ar mai exista grupul despre care sa discutam, iar comentariile si observatiile lor vor fi luate in serios.
Acest moment ar fi foarte potrivit pentru a-i invita sa-si ia rolul cat mai in serios si sa participe cat mai activ.
De asemenea, ar fi potrivit sa inchei cu rugaciune, oferindu-le tinerilor sansa sa se roage pentru grup si pen-
tru liderii lor.

Alte activitati:

Organizeaza o sesiune de planificare in care tinerii sa contribuie cu idei pentru activitatile si programele
anului urmator. Un material util este cartea The Youth Group Planning Calendar (Calendarul grupului de
tineri] de David Lynn, publicat de Youth Specialties, 1224 Greenfield Drive, El Cajon, CA 92021.

Aceste pagini fac parte din cartea Schite de discutie, de David Lynn, publicatéd de Editura Noua Speranta, carte in
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Gura sparta

1. Scrie trei expresii folosite in mod curent de tine sau prietenii tai (alege dintre cele ,curate”) si

defineste ce intelegeti prin ele:
a. =

b. =

C. =

2. Exprima intr-o singura propozitie:

a. Un moment cand te-ai simtit jignit de ceea ce a spus cineva despre tine.

b. Un moment in care ai spus ceva ce ti-ai dori sa nu fi spus niciodata.

3. Adevarat sau fals? Crestinii nu ar trebui sa foloseasca in nici o imprejurare un limbaj murdar.

Adevarat Fals

4. ,Sandra, ce sunt toate vorbele astea pe care le tot aud despre tine?” a intrebat Fania. Cateva
persoane din grupul de tineri susoteau intre ele cum ca Sandra s-ar fi imbatat la petrecerea de

vineri seara. Nu era adevarat, dar multi erau deja convinsi ca acest lucru se intamplase.

in ce mod o afecteaza acest zvon pe Sandra?

Ce ar trebui Sandra sa faca in aceasta situatie?

5. Gura Ralucai este responsabila pentru toate cele descrise mai jos. Alege trei dintre cele mai
rele variante si marcheaza-le cu un X. Alege trei dintre cele mai frumoase variante si

marcheaza-le cu J.

A jignit-o pe cea mai buna prietena a ei. <<
A injurat cand si-a varsat din greseala Coca Cola pe haina cea noua. <<
L-a mintit pe tatal ei. <<
A barfit un prieten de la biserica. <<
l-a multumit mamei ca a dus-o cu masina la scoala. <<
A jignit o persoana inventandu-i o porecla murdara. <<
A spus un cuvant de mangaiere bunicului ei. <<
A spus o gluma porcoasa. <<
A vorbit cu diriginta despre orele de matematica. <<
Si-a repezit fratele. <<
S-a laudat. <<
L-a marturisit pe Isus unui prieten. <<
I-a spus tatalui ei ca il iubeste. <<
Si-a mintit prietena. <<
A dat un raspuns bun la engleza. <<

6. Rezuma lacov 3:2-8 in maximum 20 de cuvinte.

>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
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Subiect: Limbajul - imblanzirea limbii

Scopul lectiei:

inca de pe vremea lui Adam si a Evei, rasa umana a intampinat dificultati in a-si controla limbajul, dar
parca niciodata tinerii nu au folosit cuvinte atat de murdare si improprii vorbirii ca in zilele noastre. Staruri
celebre din filmele preferate ale adolescentilor folosesc cuvinte murdare, barfe si remarci taioase, ca si cum
acesta ar reprezenta modul normal de vorbire. Aceasta schita va fi un ajutor pentru discutarea relatiei dintre
credinta crestina si cuvintele pe care le rostim.

Introducere:

Jucati urmatorul joc: Tinerii vor forma un cerc, iar o persoand va sta in mijlocul cercului. Timp de doua
minute, tinerii de pe margine vor spune cat mai multe lucruri frumoase despre persoana din mijloc. Daca
sunt suficienti tineri pentru a forma doua cercuri, pune-i sa concureze intre ei.

Dupa joc, intreaba-i de ce este atat de dificil sa ne spunem lucruri frumoase unii altora. Se pare ca majori-
tatea timpului trebuie sa induram jigniri, barfe, intepaturi, cuvinte murdare si comentarii rautacioase unii de
la altii. Haideti sa discutam despre ,Vorbire”. Cum ne sunt influentate vietile de lucrurile pe care ni le spunem
unii altora.

Un alt mod de a incepe aceasta lectie este jocul ,De-a barfa”, in care un tanar sopteste la urechea altuia
un verset din Biblie. Acesta, la randul lui, il va sopti mai departe, urmatorului din cerc, si tot asa. Scopul este
sa vezi daca ultima persoana din cerc primeste un mesaj cat mai asemanator cu forma sa originala. De obi-
cei, versetul ajunge extrem de distorsionat. Daca ai doua echipe, acestea pot concura in ceea ce priveste
viteza si acuratetea.

Discutii:

#1. Ca si amuzament pentru exercitiul introductiv, lasa-i pe tineri sa-si impartaseasca expresiile lor
favorite si sa le explice. intreaba-i daca stiu cum au luat nastere acele expresii. Asigura-te ca nu vor exem-
plifica cu expresii desucheate. Ai putea incepe impartasindu-le expresii care se foloseau in anii adolescentei
tale.

#2. Impartasiti-va experientele. Subliniaza cat de usor putem intra in incurcaturd, din cauza cuvintelor
noastre.

#3. Afla opiniile lor. Probabil vor fi foarte diferite. Timpurile s-au schimbat. N-a trecut mult de cand juratul
pe ceva, acum ceva foarte obisnuit in vorbirea de zi cu zi, era considerat pacat. Existau cuvinte interzise la
radio sau televiziune, dar aceste reguli nu mai sunt valabile in zilele noastre.

Dar cum ramane cu noi, crestinii. Vom adopta obiceiurile care caracterizeaza marea majoritate a oamenilor
si vom folosi cuvinte murdare si obscene? Discuta aceste intrebari cu grupul si cautati impreuna modalitati
mai bune de exprimare in situatiile in care s-ar preta limbajul murdar. Daca vrei sa te folosesti de Scriptura
acum, cititi Exod 20:7 si Efeseni 4:29-32. Discutati despre pertinenta acestor versete.

#4. Foloseste acest caz pentru a vorbi despre barfa. Fiecare sa raspunda la intrebarile puse si intreaba-i
daca nu au fost si ei vreodata intr-o situatie similara. Cum incep zvonurile de acest fel? Cand sunt adevarate
si cand nu? De ce toti suntem inclinati sa raspandim atat de repede lucruri rele despre ceilalti? Ce ar trebui
sa facem atunci cand auzim pe cineva vorbind de rau pe un altul? Exista o zicala: ,O limba de trei cm poate
omori un om de trei metri”. Sa fie adevarata sau nu?

#5. Cere-le tinerilor sa-si impartaseasca alegerile si sa le argumenteze.

incheiere:

Rezumati punctele principale atinse in lectie. Ajuta-i pe tineri sa inteleaga ca vorbele nu sunt neutre.
Blaise Pascal a spus: ,Cuvintele reci ii ingheata pe oameni, cuvintele fierbinti ii ard, cele amare ii amarasc, iar
cuvintele violente ii fac sa devina violenti”. Cuvintele pline de bunatate si grija fac minuni. Crestinii ar trebui
sa le foloseasca cu generozitate.

De multe ori improscam cu cuvinte, dupa care ne-am dori ca ele sa fi avut o sfoara ca sa le putem trage
inapoi. Dar nu se mai poate. incurajeaza-i pe tineri sd se gandeascd inainte sa-si injure un profesor, sa-si
raneasca parintii, sau sa-si barfeasca un prieten.

Alte activitati:
Priviti impreuna un anumit program de televiziune si numarati de cate ori se folosesc cuvinte murdare
(pot fi filme sau spectacole). Discutati rezultatele impreuna.

Aceste pagini fac parte din cartea Schite de discutie, de David Lynn, publicatéd de Editura Noua Speranta, carte in
care gasiti peste 90 de astfel de schite de discutie. Detalii si comenzi: www.nouasperanta.ro/schitedediscutie
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EU nu am pe nimeni

|11

1. Scrie numele a trei dintre cei mai buni prieteni ai tai si un motiv pentru care iti sunt asa de buni

prieteni.

Prieten

<LLLLLLLLLLLLLLL L

SOSSSSSS5S555S555555>>

Motiv

2. lata sansa ta de a-ti cumpara prietenul ,perfect”. Ai la dispozitie 250 lei. Cum ii vei cheltui?

Fiecare dintre aceste calitati costa 60 lei;

Are multi bani

Este foarte popular
Este foarte inteligent
Este crestin

Amabil si grijuliu

Fiecare dintre aceste calitati costa 40 lei.

Fiecare dintre aceste calitati costa 50 lei;

Placut in conversatie
Personalitate puternica
Simt al umorului
Standarde morale inalte

Fiecare dintre aceste calitati costa 30 lei:

Are masina

Are mult timp liber
Extrem de loial
Demn de incredere

Fiecare dintre aceste calitati costa 20 lei:

Avem aceleasi afinitati
Cinstit

Bun ascultator

Foarte generos

Fiecare dintre aceste calitati costa 10 lei:

Are 0 casa superba

Este sexy

Are parinti foarte faini

Are aceeasi varsta cu mine

3.. Ce crezi despre? (DA/NU)

Este genul sportiv (atletic)
Locuieste aproape de mine
Nu are alti prieteni

Este foarte talentat

a. Cred ca mi-am ales prietenii potriviti. DA NU
b. Nu-mi plac prietenii pe care ii am acum. DA NU
¢. Cred ca prietenul meu cel mai bun ar trebui sa fie crestin. DA NU
d. Prietenii mei ma influenteaza in rau, mai mult decat ii influentez eu in bine. DA NU
e. Ma inteleg bine cu prietenii mei. DA NU
f. imi este greu sa-mi fac prieteni. DA NU
g. Cred ca prietenii ma barfesc pe la spate. DA NU
h. Mi-as dori sa am un ,cel mai bun prieten”. DA NU
i. Parintilor mei nu le plac prietenii pe care ii am. DA NU
J- Mi-ar placea sa-mi gasesc alti prieteni. DA NU

4. Citeste Coloseni 3:12-14. Care sunt cateva dintre caracteristicile unei prietenii amintite in acest text?

Aceste pagini fac parte din cartea Schite de discutie, de David Lynn, publicata de Editura Noua Speranta, carte in
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Subiect: Prietenie

Scopul lectiei:

Prietenii reprezinta ,motorasul” vietii in adolescenta. Prietenia este una dintre temele cele mai des abordate
in grupurile de tineri: cum sa-ti gasesti prietenii, cum sa intretii o relatie de prietenie, cum sa te scapi de ei, cand
acestia te trag in jos si cum sa fii tu insuti un bun prieten. Aceasta schita va facilita discutia despre prietenie,
privind lucrurile dintr-o perspectiva crestina.

Introducere:

Cere-le tinerilor sa alcatuiasca anunturi publicitare: ,Caut prieten”, pe care sa le citeasca apoi restului grupu-
lui. Vei fi surprins de creativitatea lor.

Daca ai acces la un amplificator de voce Ia telefon si la un telefon in apropierea sdlii in care te intalnesti cu
tinerii, poti propune urmatoarea situatie. Cativa dintre tineri sa telefoneze in timpul intalnirii, prietenilor lor,
cerandu-le sa faca ceva nerezonabil, cum ar fi: sa mearga in locul Iui la o intalnire cu cineva pe care nu-l
cunoaste, sa vina sa-l ajute sa schimbe scutecele la un bebelus de care are grija, sa-i aduca tema de casa ca sa
0 poata copia si el, etc. Fiecare are la dispozitie trei minute ca sa-si convinga prietenul sa faca ceea ce ii cere.
Aceste situatii vor fi nu numai amuzante, dar si introduceri potrivite pentru discutia despre prietenie.

Discutii:

#1. Cativa dintre tineri sa vorbeasca despre prietenii lor si motivele pentru care ii considera cei mai buni pri-
eteni. Nu toti vor fi dispusi sa dezvaluie numele prietenilor lor.

#2. Cere-le unora dintre ei sa prezinte prietenul pe care si l-au ,cumparat”. Canalizeaza discutia spre ca-
litatile care sunt cu adevarat importante, intr-o prietenie. Spune grupului ca au voie sa mai adauge caracteris-
tici care nu sunt pe lista, acestea fiind gratuite.

#3. Discutati fiecare afirmatie in parte, insa nu ii forta pe toti sa-si spuna parerea. La afirmatiile de genul
LParintilor mei nu le plac prietenii pe care-i am”, intreaba grupul de ce anume este adevarata aceasta afirmatie,
si ce cred ei ca s-ar putea face pentru remedierea situatiei.

O foarte buna intrebare cu caracter general ar fi: ,Ce ai invatat din aceste afirmatii?” Cativa iti vor spune ca

au realizat deschiderea de care ai nevoie pentru a avea mai multi prieteni. Incurajeaza-i sa se imprieteneasca cu
cineva care nu face parte din cercul lor apropiat. Vorbiti despre obstacolele care apar atunci cand cineva
incearca sa se imprieteneasca cu unul ,din afara”.
#4. In acest pasaj exista opt caracteristici ale prieteniei: indurare, bunatate, smerenie, blandete,
indelunga rabdare, ingaduinta, iertare si dragoste. Subliniaza importanta unghiului din care privesti aceste
calitati: nu caracteristici pe care sa le pretinzi de la prietenul tau, ci calitati care vor face din tine un prieten
bun pentru altii.

Incheiere:

Citeste Proverbe 18:24. ,Un bun prieten arata prietenie” (traducerea NIV este diferita de traducerea
Cornilescu). Cu alte cuvinte, in loc sa ai prieteni buni, mai degraba fii un prieten bun. Rareori prieteniile sunt
accidentale. Ele necesita consideratie si efort din partea ambelor parti.

Alan Loy McGinnis, in cartea lui ,Factorul prietenie” enumera cinci pasi importanti in obtinerea si intretinerea
unei prietenii: (1) Considerati prietenia o prioritate. Nu o luati ca pe ceva de la sine. (2) Cultivati transparenta.
Fiti deschisi si cinstiti cu prietenul vostru. (3) Faceti-l sa inteleaga ce mult pretuieste pentru voi. Exprimati verbal
aprecierea pe care o aveti pentru el. (4) invatati faptele care aratd dragostea. Cu alte cuvinte, faceti lucruri altru-
iste pentru prietenii vostri. Prietenia voastra sa se reflecte in actiuni. (5) Lasati spatiu in relatia voastra. Nu incer-
cati sa-l controlati pe celalalt. Permite-i sa fie el insusi. Acceptati-l asa cum este.

invata-i pe tineri ca Domnul Isus vrea ca noi sa avem prieteni. El insusi a avut prieteni, un grup apropiat de
barbati si femei, cu care a petrecut mult timp. El i-a invatat pe altii in mod frecvent despre cum sa fii un bun pri-
eten, un ,aproape” pentru altii si cum sa te raportezi la oameni intr-un mod pozitiv.

Dar Domnul Isus vrea sa fie prietenul nostru. El este prietenul care tine la tine ,mai mult decat un frate”. Daca
il avem pe Isus ca prieten al nostru, vom avea si multi alti prieteni, pe cei care cred in El. Aceasta reprezinta de
fapt biserica si grupurile de tineri: trupul lui Cristos.

incheie cu rugaciune, cerandu- Iui Cristos sa ii transforme pe fiecare din grup in prieteni apropiati, uniti prin EI.

Alte activitati:

1. Presupuneti ca se scoate la concurs un post de ,Prieten”. Fiecare sa-si depuna ,dosarul”, alcatuind o lista a tutu-
ror caracteristicilor care le-ar putea fi de folos pentru a ,ocupa postul”.

2. Studiati impreuna modelele biblice de prietenie: David si lonatan (1 Samuel 18, 19) si Isus si Lazar (loan 11),
descoperind ce anume i-a facut atat de buni prieteni.

3. Cere fiecarui tanar sa incerce pe parcursul urmatoarei luni sa isi gaseasca un nou prieten.

Aceste pagini fac parte din cartea Schite de discutie, de David Lynn, publicaté de Editura Noua Speranta, carte in
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Puterea anturajului

1. Completeaza propozitia urmatoare: ,Cand stau de vorba cu parintii mei despre un subiect
important ma simt )

2. Adolescentii sunt anti-parinti:

3 tot timpul 0 cateodata
O cea mai mare parte a timpului O niciodata

3. Cu cat un tanar este mai activ in cercul lui de prieteni, cu atat mai mult va respinge valorile si
principiile parintilor lui.

aceasta este de obicei adevarat in viata mea
aceasta nu este de obicei adevarat in viata mea

4. Pune un PR in dreptul subiectelor in care preferi sa ceri sfatul prietenilor si un P in dreptul celor
in care preferi sa-i consulti pe parinti sau pe alti adulti de incredere.

____scoala la care sa merg ____cesport sa fac

____daca sa beau sau nu ____cum sa-mi petrec timpul liber
____mari probleme personale ___ frizura/coafura

____alegerea prietenilor ___ probleme sexuale

____orade sosire acasa (seara) ____emisiunile TV ce merita vizionate
___alegerea prietenului (-ei) ____modul de cheltuire a banilor
____muzica pe care o ascult ____opiniile despre altii

modul in care ma imbrac

5. Pune un X pe scala de mai jos, aratand locul unde te situezi:

parintii au o mare parintii au o mica

influenta in viata mea influenta in viata mea

6. Fiecare din pasajele de mai jos ating subiectul influentei. Scrie in dreptul fiecaruia cum se
aplica la influenta parinti—prieteni din zilele noastre:

Geneza 6:9-10;7:1

Geneza 13:12-13

1 Samuel 2:22-25

2 Regi 15:89

Matei 5:13

Aceste pagini fac parte din cartea Schite de discutie, de David Lynn, publicatd de Editura Noua Speranta, carte in
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Subiect: Anturajul

Scopul lectiei:

Parintii de adolescenti stau in pat ingrijorandu-se de multe lucruri. Influenta grupului de prieteni este cap
de lista in multe statistici. Una dintre responsabilitatile tale ca lider de tineret este sa regenerezi rolul pe care
parintii il joaca in viata adolescentilor, traita in mijlocul lumii celor de varsta lor. Foloseste aceasta schita pen-
tru a discuta rolul pe care parintii si prietenii il au in viata tinerilor din grupul tau.

Introducere:
Scrie pe mai multe foi de hartie cate o expresie pe care o folosesc parintii sau prietenii in incercarea de a-i
influenta pe acestia. Pune-i pe ei sa le grupeze dupa doua criterii:

(1) folosita mai des de parinti
(2) folosita mai des de prieteni

Foile pot fi prinse pe peretii salii si fiecare tanar trebuie sa le trieze in caiet. Exemple de expresii: ,Nu poti
avea tot ce-ti doresti”, ,Dar toata lumea o face”, ,Doar nu faci tot ce-ti spun parintii”, ,Ti-am spus de-o mie de
ori...”, ,Numai de data asta”, ,Va trebui sa-mi castigi increderea”, ,/Ai tai n-o s-o afle niciodata”, ,Sa te intorci
pana la ora...”, ,Atentie, nu cumva sa...”, ,Ma bucur ca parintii mei nu sunt asa”, ,Cand eram de varsta ta...”

Discutii:
#1. Pastreaza raspunsul la nivelul sentimentelor. Se simt confortabil, jenati, nelinistiti, emotionati, hervosi,
fericiti, incurcati? intreaba-i de ce.
#2. Lasa-i sa raspunda. Apoi incercati sa ajungeti la un consens. intoarce intrebarea: ,Sunt parintii anti-ado-
lescenti?”
#3. Multi vor raspunde ,Nu”. Cei mai multi nu cred ca presiunea anturajului ii afecteaza prea muit. Ei cred
ca sunt stapani pe propria persoana si, drept urmare, hotararile le iau absolut singuri. Daca cei mai multi
Spun ca nu este adevarat, intreaba-i in ce fel se aseamana cu parintii lor (legat de valori si principii). Care din
valorile lor (ale parintilor) le-au acceptat?

Arata-le ca poate exista si cazul in care parintii pot influenta negativ. Ce se poate face in acest caz?
#4. Dupa ce asculti cateva raspunsuri, incearca sa rezumi totul intr-o propozitie. Exemplu: ,Cu cat pro-
blema este mai importanta si cu efecte pe termen mai lung, cu atat tanarul se va lasa influentat mai mult de
parintii lui...”
#5. Pune intrebari precum: ,Ar trebui ca parintii sa aiba o influenta majora asupra setului tau de valori?”,
.De ce parintii vor sa-ti influenteze setul de valori?”, ,Daca nu parintii sunt cei care te influenteaza in setul
tau de valori, atunci cine o face?”.
#6. Asculta-le parerea asupra celor citite. Accentueaza Matei 5:13 si intreaba-i cum i pot ei influenta pe
parintii si prietenii lor? Acest lucru va schimba discutia de la tanar ca si agent pasiv, influentabil, la tanar ca
si agent activ, care ii influenteaza pe alii.

incheiere:

Tinerii traiesc in doua lumi: pe de-o parte este familia cu toate asteptarile, pretentiile, sperantele si pla-
nurile in ceea ce ii priveste; de cealalta parte este grupul de prieteni cu asteptarile, pretentiile, sperantele si
planurile lor. A echilibra aceste doua lumi pare imposibil... si totusi se poate. in continuare vezi Pregétirea
pentru adolescenta — James Dobson.
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Umbland cu
DUMNEZEU

1. Cat de des te gandesti la fiecare din urmatoarele afirmatii? (D = Des; C = Cateodata; P = Putin;
N = Niciodata)

a) Doresc o relatie mai apropiata cu Dumnezeu. .
b) Doresc sa-L pot vedea pe Dumnezeu. -
¢) Ma intreb cat de bine imi asculta Dumnezeu rugaciunea. -
d) Ceva lipseste in relatia mea cu Dumnezeu. -
e) Am tot felul de intrebari despre Dumnezeu si crestinism, care par sa nu aiba raspunsuri. _____
f) Toate problemele legate de crestinism sunt doar o pierdere de vreme. .

2. Ce parere ai? (D = Da, N = Nu, P = S-ar putea)

___Daca cunosti o multime de lucruri despre Dumnezeu, inseamna ca il cunosti pe Dumnezeu.
___La Biserica ar trebui sa te simti mai aproape de Dumnezeu.

___Arreusi sa-L cunosti pe Dumnezeu este un lucru dificil.

___Pastorii sunt mai aproape de Dumnezeu decat ceilalti membrii ai bisericii.

__Nu exista nici o cale practica de a-ti dezvolta relatia cu Dumnezeu.

__Daca Cristos n-ar fi devenit om, n-am fi avut posibilitatea unei relatii personale cu Dumnezeu.

3. Presupune ca ai fi unul dintre cei doisprezece ucenici ai lui Cristos. Crezi ca in aceasta situatie
L-ai fi cunoscut mai indeaproape pe Dumnezeu decat Il cunosti acum?

DA NU

/ De ce?

N

4. De ce consideri ca relatia ta cu Dumnezeu este o prietenie?

De ce consideri ca relatia ta cu Dumnezeu nu este o prietenie?

5. Din pasajele urmatoare scrie cate un lucru care ne invata despre relatia cu Dumnezeu:

Psalmul 84:2

Psalmul 89:46

Isaia 6:3-7

loan 1:18
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Subiect: Relatia cu Dumnezeu

Scopul lectiei:

Tinerii doresc sa-L cunoasca pe Dumnezeu — nu doar sa stie despre Dumnezeu, ci sa-L cunoasca pe
Dumnezeu insusi. Ei doresc o relatie personala cu El. Ar vrea sa-L vada, sa-l vorbeasca si sa umble cu El.
Foloseste-te de aceasta ocazie sa discutati despre relatia personala cu Dumnezeu.

Introducere:

Pantofii pot constitui un mod de abordare interesant. Va trebui sa colectezi pantofi de la toate categori-
ile de varsta: incepand de la botosei de nou-nascut, pand la pantofi de adulti. incepand cu botoseii, ridica
pe rand toti pantofii adunati. Spune-le ca acesti pantofi ne vorbesc despre crestere. Pe masura ce crestem,
pantofii ne raman mici. Pantofii unui elev de clasa a ll-a, desi arata bine, nu | se vor potrivi unui elev de liceu.

La fel, si relatia cu Dumnezeu — se transforma pe masura ce crestem. Cand copiii sunt mici, Dumnezeu
este o extensie a parintilor sau un prototip de tata mai in varsta, sau poate un fel de Mos Craciun. Acum,
adolescenti fiind, au o cu totul alta intelegere a lui Dumnezeu. Acum pot intelege ca exista posibilitatea unei
relatii personale cu El.

Discutii:

#1. Lasa cativa voluntari sa-si exprime indoielile, interesele, dorinta intensa de a avea o relatie cu
Dumnezeu. Arata-le ca si psalmistul a simtit acelasi lucru (Psalmul 42).

#2. Dezbateti fiecare dintre afirmatii. Subliniaza ca a-L cunoaste pe Dumnezeu nu este nici atat de usor,
dar nici atat de greu cum ni s-ar parea. Dumnezeu este atat de aproape de noi cat este de aproape ruga-
ciunea de noi.

#3. Ne place sa credem ca, daca am fi trait in vremurile Noului Testament, credinta noastra in Cristos
ar fi fost diferita. Dar bunele si indepartatele zile ale Noului Testament n-au fost chiar atat de bune; ci doar
indepartate. Citeste Matei 28:17.

#4. in Biblie nu vei gasi expresia ,relatie personala” cu Isus Cristos. Totusi, Dumnezeu ne arata printr-o
alta terminologie ca-si doreste prietenia noastra. Pune-i pe tineri sa-si impartaseasca gandurile cu privire la
modul in care relatia cu Dumnezeu este o prietenie si modul in care nu este o prietenie.

#5. Intreaba-i ce au invatat din fiecare pasaj. Noteaza gandurile exprimate.

incheiere:
Metafora ,umblare cu Dumnezeu” este un mod practic de a ilustra relatia noastra cu El.

Exista mai multe feluri de a ,umbla” cu oamenii:

0 daca mergi cu parintii la cumparaturi s-ar putea sa mergi la o anumita distanta de ei. N-ai vrea ca
prietenii tai sa te vada prea apropiat de ei.

O daca umbli cu prietenul/prietena s-ar putea sa va tineti de mana sau sa mergeti de brat.

0 daca ai avea nefericita ocazie sa umbli alaturi de un politist (fiind anchetat pentru fapte penale)
s- ar putea sa umbli cu capul plecat.

O daca ai fi cu prietenii tai, s-ar putea sa umbli relaxat si stapan pe tine.

*** ntreabd-i cum ar descrie ei umblarea lor cu Dumnezeu.
*** Exista tricouri pe care poti vedea scrisa urmatoarea fraza: ,Daca nu te simti aproape de Dumnezeu, ghici cine
s-a indepartat?”
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Blues-ul cu cei
de sex opus

1. iti amintesti cand ai inceput pentru prima data sa fii preocupat de cei de sex opus?

Prescolar Clasa Ill-IvV
Clasa V-VI Clasa VII-VIlI
Clasa Il Liceu

2. Daca-ar fi sa te intalnesti pe strada cu cineva de sex opus,

Cine ti-ai dori sa fie?
Cine nu ti-ai dori sa fie?
De ce?

3. Mai jos sunt cateva afirmatii despre baieti si fete, in contextul relatiilor. Care dintre ele crezi ca
se aplica mai mult fetelor? Dar baietilor?

Mai mult Mai mult

fetelor baietilor
inseald intr-o relatie a a
Cere o relatie fizica a a
Prefera sa petreaca timp cu prietenii ) )
Posesivitate a a
Are standarde inalte ) )
Gelozie a a
ii place sa domine ] ]
Doreste ca lucrurile sa devina serioase cat mai repede 0 0
Angajament fata de Dumnezeu a a
Spirit conducator ) )
Romantism a a
Spirit critic fata de propria infatisare d d
Atitudine certareata d d

4. Este posibil ca lucrurile sa nu depaseasca o anumita bariera intre un baiat si o fata care sunt
amici apropiati?

3 Nici vorba 3 Se poate, dar rar O Probabilitate mare O Sigur

5. Doar pentru baieti: Nu pot sa inteleg de ce fetele...

Doar pentru fete: Nu pot sa inteleg de ce baietii...

6. Citeste urmatoarele versete din epistola catre Efeseni si cauta sa vezi ce au ele de spus in lega-
tura cu relatia cu cei de sex opus.

Efeseni 4:2
Efeseni 4:25
Efeseni 4:29
Efeseni 4:32
Efeseni 5:1
Efeseni 6:18
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Subiect: Relatia baiat - fata

Scopul lectiei:

Batalia dintre sexe ia amploare, dar acesta trebuie sa fie cazul si intre crestini? Aceasta schita de discutie
isi propune sa ajute la intelegerea diferentelor dintre baieti si fete, lucru care sa ducd la o relatie mai buna
intre cei de sex opus. in drumul lor prin anii adolescentei, tinerii trebuie sa invete cum sa se raporteze la cei
de sex opus.

Introducere:
Jucati ,sticluta”, dar, in loc de sarut, cel care invarte sticla trebuie sa puna celui care iese o intrebare
despre cei de sex opus.

Discutii:

#1. Aceasta intrebare ar trebui sa aduca amintirile in actualitate si sa genereze o multime de pove-
stiri. Pune-i si pe adultii care participa la intilnire sa-si depene amintirile legate de acest prilej.

#2. intreaba-i si de ce.

#3. Discutia se va aprinde raspunzand la aceste afirmatii. Examinati diferentele si asemanarile intre sexe.
(Vezi Esenta dragostei de Fritze).

Stabiliti care dintre acestea tin de contextul cultural si care tin de creatie. Intentionat nu s-a pus varianta:
se aplica atat fetelor, cat si baietilor — pentru a-i provoca la gandire.
#4. Acesta a fost dintotdeauna un subiect disputat. indragostirea este cauza care imparte prieteniile pe
sexe, cu toate ca multi adolescenti cred ca au amicitii stranse cu cei de sex opus, fara a se implica mai mult.
Problema apare cand una din parti incepe sa simta altceva pentru celalalt, dar nu i se raspunde in acelasi
mod.
#5. Foloseste aceasta ocazie pentru a raspunde la intrebarile ce se vor ridica. Ar putea fi distractiv ca
baietii sa raspunda la intrebarile fetelor si viceversa.
#6. Pune cativa voluntari sa impartaseasca ce au invatat. Apoi cere grupului sa descrie relatia baiat/fata,
in conditiile aplicarii versetelor date.

incheiere:

a) Exista diferente si asemanari intre sexe, iar noi, in calitate de crestini, trebuie sa le respectam.

b) Rezuma pasajele cu ,unii pentru altii* din Efeseni si incurajeaza tinerii la relatii de prietenie (de grup) cu
cei de sex opus, fara alte implicatii.

c) Aceste relatii se dezvolta cel mai sanatos in grupuri.
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1. Despre care din urmatoarele lucruri ai indoieli adesea?

O Existenta lui Dumnezeu 3 Viata dupa moarte

O Preocuparea lui Dumnezeu fata de mine 3 Posibilitatea minunilor

3 invierea Iui Isus Cristos O Credibilitatea Bibliei

3 Ascultarea rugaciunilor mele O3 Divinitatea lui Isus

3 Istoria lui lona 0O Omul — creatia lui Dumnezeu

O Nasterea din fecioara O Existenta iadului
2. Cand ai indoieli legate de credinta ta, care dintre reactiile urmatoare te caracterizeaza?

O Ma simt vinovat O Le ignor

3 Influentez si pe altii sa se 3 Vorbesc cu Dumnezeu despre ele

indoiasca in acelasi fel O Pun intrebari sincere, cautand raspunsuri
O imi impartasesc indoielile unui crestin 0 Le impartasesc unui prieten necrestin
O imi spun c& sunt prea ignorant 0O Dau vina pe Cel Rau

ca sa inteleg toate lucrurile

03 Stau de vorba cu pastorul meu 0 altele:

3. Ce parere ai despre urmatoarele afirmatii?

a. indoielile despre Dumnezeu sunt normale.
b. cand ma indoiesc cu privire la Dumnezeu,
El ma iubeste mai putin.
C. pastorul nu are niciodata indoieli cu privire
la Dumnezeu.
d. Dumnezeu intelege si accepta indoielile mele.
e. indoielile indica pierderea credintei.
f. daca nu ai indoieli, nu ai nici credinta.
g. daca indoiala este tolerata si nerezolvata
va deveni necredinta.

4. Rezumati Psalmul 73 in 20 de cuvinte sau chiar mai putine:

Da
<< >>
<< >>
<< >>
<< >>
<< >>
<< >>
<< >>

Nu prea cred
<< >>
<< >>
<< >>
<< >>
<< >>
<< >>
<< >>

Nu
<< >>
<< >>
<< >>
<< >>
<< >>
<< >>
<< >>
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Subiect: indoiala

Scopul lectiei:

indoiala si scepticismul sunt normale, chiar sanatoase la tineri. Daca ar fi sa-si formeze o credinta puter-
nica proprie, ei trebuie sa treaca printr-o perioada de indoieli si poate chiar de necredinta. De aceea este vital
ca ei sa aiba ocazia sa-si discute confuzia cu adulti responsabili. Aceasta schita de discutie si-a propus exact
acest lucru.

Introducere:

1* Joaca o farsa:
O marturie personala in care ii anunti ca ti-ai pierdut credinta si te gandesti sa renunti la crestinism. Spune-le
tinerilor ca te-ai hotarat sa-l anunti pe pastor sau comitetul bisericii despre problema ta, dupa care vei
parasi biserica. incheie prin a te ridica de pe scaun cu intentia de a parasi sala.

2* Impdrtaseste-le cateva din indoielile pe care le-ai avut tu cand erai de varsta lor. Atentie doar sa nu fii prea
dramatic; sa nu-i coplesesti cu prea multe indoieli. Putina tensiune este foarte buna, dar prea multa, poate
produce confuzie.

Discutii:
#1. Cere-le sa fie sinceri, chiar daca e greu sa admiti ca ai indoieli. Vezi care dintre indoieli este cea mai
comuna. Daca nimeni nu-si exprima vreo indoiala, intreaba-i de ce manifesta atata siguranta. Rezista ten-
tatiei de a da imediat ,raspunsurile corecte”. Nu incerca sa le elimini toate indoielile prin raspunsuri rapide.
#2. Tinta acestui punct este detectarea unor solutii pentru diferite indoieli. Cere-le votul in privinta
celor ,bune” si celor ,rele”.
#3. Cere-le opiniile, subliniind ca indoiala este un lucru normal pentru oricine. Accentueaza faptul ca
Dumnezeu nu ne va respinge sau iubi mai putin din cauza indoielilor pe care le avem. indoiala este aproape
0 “rechizita” necesara in dezvoltarea unei credinte solide; daca esti absolut sigur de toate, credinta nu mai
este necesara.

Exemplu: stiind faptul ca esti viu, aceasta nu reclama nici o farama de credinta. Este un fapt dat, nu exista
nici o indoiala.
#4. Este un Psalm deosebit, legat de indoielile din inima omului. Cititi cateva dintre rezumate.

incheiere:
Incheie cu istoria lui loan Botezatorul si indoiala lui (Luca 7:18-23). Nu uita sa punctezi urmatoarele lucruri:

*** Indoielile sunt normale.

*** O acceptare totala a orice esti invatat nu este necesara pentru o viata crestina de succes.

*** Un scriitor crestin spunea:  Indoielile sunt furnicile din pantalonii credintei. O pastreazd vie si in miscare.”

*** E mai bine sa apelezi la oameni de incredere pentru a afla raspunsurile la indoieli.

*** Indoieste-te de indoielile tale, asa cum te indoiesti si de credinta ta”. indoielile, in ele insele, nu sunt
absolute, nici finale.

*** Indoielile cele mai mari ,pastrati-le” pentru insusi Dumnezeu, pentru ca s-ar putea sa nu gasesti raspuns
in viata aceasta.
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