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1. Rezumã într-o singurã propoziþie definiþia ta pentru pãcat. Pãcatul este: ____________________
______________________________________________________________________________________

2. Scrie trei pãcate considerate de cãtre tinerii zilelor noastre ca fiind acceptabile: 

a. _________________________________________________________________________________
b. _________________________________________________________________________________
c. _________________________________________________________________________________

3. Care dintre afirmaþiile urmãtoare crezi cã sunt adevãrate (= A) sau false (=F): 

a. unele pãcate sunt mai grave decât altele. _________
b. Ceea ce reprezenta un pãcat în urmã cu 10 ani,

s-ar putea ca acum sã nu mai fie considerat pãcat. _________
c. Creºtinii nu pãcãtuiesc în mod intenþionat. _________
d. atâta vreme cât un pãcat nu rãneºte pe cineva (nu face rãu cuiva), 

atunci nu poate fi considerat un pãcat. _________
e. Din moment ce Dumnezeu ne iartã pãcatele, ele nu mai constituie 

o problemã chiar atât de mare. _________
f. Într-un fel sau altul, pânã la urmã vom plãti pentru pãcatele sãvârºite. _________

4. Completeazã fraza: 

Când fac ceva rãu, mã simt ____________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

5. Citeºte urmãtoarele versete din Scripturã ºi scrie ce crezi cã spun ele referitor la pãcat:

psalmul 1:1-3 _____________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
psalmul 130 ______________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
proverbele 28:13 __________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
Isaia 55:6-7 _______________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
1 Ioan 1:8-9 ______________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________

În fond, nimeni
nu e perfect...
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Subiect: pãcatul 

Scopul lecþiei: 
pãcatul este o parte esenþialã a experienþei umane ºi, cu toate acestea, este prea puþin discutat. aceastã

lecþie este destinatã încurajãrii unei discuþii deschise despre pãcat ºi modul în care tinerii creºtini se raporteazã
la el.

Introducere: 
Împarte grupul în grupuleþe mai mici ºi organizaþi un concurs: cine alcãtuieºte lista cea mai lungã de

pãcate, în decurs de trei minute. Cere-le sã le citeascã pe cele mai „interesante“. 

Discuþii: 
#1. Ar trebui sã ajungeþi la un consens în definirea pãcatului. pãcatul reprezintã o rãzvrãtire împotriva
lui Dumnezeu ºi a legilor Sale divine. Subliniazã faptul cã pãcatul este mai mult decât „o scãpare“. 
#2. Tinerii vor enumera probabil lucruri cum ar fi: relaþiile sexuale premaritale sau în afara cadrului cãsã-
toriei, consumul de alcool, copiatul la examene, adevãrul spus pe jumãtate, etc. Strângeþi toate rãspunsurile
pe o singurã listã. Discutaþi despre motivele care fac din aceste pãcate fapte acceptabile în societate.
Discutaþi-le pe cele mai importante ºi întreabã-i de ce ei le considerã pãcate. 
#3. Pe mãsurã ce îºi împãrtãºesc opþiunile, încurajeazã-i sã se gândeascã la pasaje biblice pe care sã-ºi
susþinã pãrerea. ai putea sã împarþi întrebãrile în douã secþiuni: cele adevãrate ºi cele false. pentru gãsirea
pasajelor biblice, le poþi pune la îndemânã o concordanþã biblicã. Lasã-le timp suficient la dispoziþie, pentru
cã meritã din plin. petreceþi mai mult timp discutând afirmaþia: „Din moment ce Dumnezeu ne iartã pãcatele,
ele nu mai constituie o problemã chiar atât de mare.“ ajutã-i sã înþeleagã cã Dumnezeu ne iubeºte ºi ne iartã,
dar pãcatul Îl întristeazã nespus de tare. pãcatele noastre L-au trimis pe Domnul Isus la cruce. De aceea nu
le putem trata cu uºurãtate. 

probabil vei dori sã trataþi ºi ultima afirmaþie: „Într-un fel sau altul, pânã la urmã, vom plãti pentru pãcatele
sãvârºite“. Biblia spune: „pãcatele voastre vã vor ajunge“ (Numeri 32:23). Existã o veche zicalã care s-ar
potrivi aici: „Dacã consecinþele ar apãrea imediat, pãcatul ar avea mult mai puþini adepþi“. Motivul principal
pentru care Dumnezeu nu doreºte ca noi sã pãcãtuim este faptul cã pãcatul este distructiv pentru noi. Legile
lui Dumnezeu sunt fãcute pentru protecþia noastrã. Nu numai cã nu Îl ascultãm pe Dumnezeu când pãcã-
tuim, dar Îl ºi supãrãm ºi ne facem ºi nouã înºine rãu. Chiar ºi pãcatele „mici“ pot cauza probleme. Chiar dacã
Dumnezeu ni le iartã, s-ar putea sã suportãm consecinþe pe termen lung. În aceastã discuþie, important este
nu sã-i înspãimânþi pe tineri sau sã-i faci sã se simtã vinovaþi, ci, mai degrabã, sã-i ajuþi sã înþeleagã pericolul
pãcatului. 
#4. Citiþi propoziþiile completate. acordaþi timp discuþiei privind soluþia la problema pãcatului. Faceþi
referire la versetele de la punctul 5. 
#5. Citiþi împreunã versetele. Intenþia este de a schimba subiectul de discuþie de la pãcat la har. atrage
atenþia asupra iertãrii lui Dumnezeu. 

Încheiere: 
Cere fiecãrui membru al grupului sã scrie unul sau douã pãcate pentru care încã se îngrijoreazã sau se

simt vinovaþi. Spune-le cã lucrurile scrise sunt numai între ei ºi Dumnezeu. Trebuie sã fie foarte concreþi. apoi
spune-le sã scrie peste acele pãcate „Iartã-mã“. Nu este nevoie sã-ºi scrie numele. pune-i sã împãtureascã hâr-
tiile ºi sã le dea liderului. acesta nu se va uita la ele, ci le va arde în coºul de gunoi sau într-un container spe-
cial, aºa încât tinerii sã poatã vedea hârtiile arzând. ar trebui sã aveþi la îndemânã un stingãtor de incendii,
în caz de nevoie. Dacã liderul nu vrea sã ardã hârtiile, rupeþi-le în bucãþele foarte mici. oricare dintre metode
este bunã, pentru cã demonstreazã ce face Cristos cu pãcatele noastre: iartã ºi uitã. Dupã ce þi-ai cerut iertare
de la Cristos — ºi ai primit-o — trebuie sã te ierþi ºi tu pe tine însuþi. 

Alte activitãþi: 
1. Cere-le tinerilor sã-ºi noteze pe o coalã de hârtie, în fiecare zi, timp de o sãptãmânã, pãcatele pe care ºtiu

cã le-au sãvârºit în acea zi. Ei ar trebui sã petreacã timp în rugãciune, cerându-i iertare lui Dumnezeu pen-
tru aceste pãcate ºi primind putere pentru a rezista ispitei de a pãcãtui în ziua urmãtoare. 

2. În mod individual sau în grupuri, tinerii vor cãuta în Biblie exemple de oameni pãcãtoºi. Bineînþeles cã,
exceptându-L pe Domnul Isus, toþi oamenii au fost pãcãtoºi. Vor cãuta ºi vor citi pentru a descoperi cum
le-au fost rezolvate pãcatele ºi care au fost consecinþele suportate. Împãrtãºiþi grupului exemplele gãsite. 
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1. Completeazã fraza: „Cel mai bun lucru la grupul nostru de tineri este: _______________________
______________________________________________________________________________________

2. Scrie trei cuvinte care descriu cel mai bine grupul în care eºti: ______________________________
______________________________________________________________________________________

3. Sã presupunem cã ar trebui sã „depozitezi“ într-o capsulã lucruri reprezentative pentru grupul
tãu. Care crezi cã ar fi lucrurile suficient de importante pentru a fi incluse aici? ______________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

4. Presupunem cã eºti adult ºi conduci acest grup de tineri. Ce ai schimba în modul de desfãºu-
rare al actualelor întâlniri? ______________________________________________________
______________________________________________________________________________________

5. Ce crezi despre? (!=adevãrat; ?=nu sunt sigur; X=nici vorbã) 

a. Discuþiile ºi activitãþile din grupul meu au o influenþã mare asupra mea. ! ? X
b. Grupul nostru de tineri are lideri buni. ! ? X
c. Cristos se aflã in centrul grupului. ! ? X
d. Mã simt parte integrantã ºi importantã a acestui grup. ! ? X
e. În general, frecventez grupul pentru cã mã obligã pãrinþii. ! ? X
f. Îmi fac partea ce mi se cuvine, pentru ca grupul sã devinã mai bun. ! ? X
g. aº avea curajul sã-mi invit colegii de la ºcoalã la grup. ! ? X
h. acest grup m-a ajutat sã cresc în relaþia mea cu Cristos. ! ? X
i. acest grup este prioritar în viaþa mea. ! ? X
j. am mulþi prieteni foarte buni în acest grup. ! ? X

6. Citeºte Efeseni 4:1-6 ºi apoi scrie o scrisoare adresatã grupului tãu, prin care sã explici ce ai
învãþat ºi cum poate îmbunãtãþi grupul vostru acest lucru. _________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Grupul meu
de tineri
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Subiect: Evaluarea grupului tãu de tineri 

Scop: 
De multe ori tinerii cred cã grupul lor trebuie sã meargã de la sine. Dacã lucrurile merg bine, se bucurã;

dacã nu, se plâng. aceastã schiþã îþi dã oportunitatea sã analizezi grupul într-un mod pozitiv. De asemenea,
poate fi folositã separat de cãtre liderii grupurilor ca un instrument de evaluare. 

Introducere: 
Existã mai multe moduri de abordare pe care le poþi folosi pentru a începe discuþia despre „sãnãtatea“

grupului tãu. Indiferent care îl vei alege, nu uita sã menþii tonul pozitiv ºi optimist al conversaþiei. Nu doreºti
sã transformi lecþia într-o sesiune cu titlul „Ce-i rãu cu grupul nostru?“ Sugereazã-le tinerilor sã prezinte alte
grupuri pe care le-au vizitat sau frecventat. acest lucru va demonstra cã nici un grup nu este perfect. 

o altã posibilitate este sã le ceri membrilor grupului sã-l imite pe cel care conduce grupul. acest lucru
poate fi foarte amuzant ºi, în plus, s-ar putea sã înveþi un lucru sau douã despre tine. 

o altã modalitate este sã inviþi mai mulþi lideri de grupuri care sã împãrtãºeascã ce înseamnã grupul pentru ei.

Discuþii: 
#1. Aceastã propoziþie incompletã te ajutã sã abordezi discuþia într-o notã pozitivã. Menþioneazã tot -
odatã faptul cã intenþionezi sã menþii discuþia pe acelaºi „ton“ pozitiv. Nu ezita sã întrerupi discuþiile dacã ele
devin negativiste ºi critice. 
#2. Cere-le tinerilor sã împãrtãºeascã cuvintele pe care le-au ales. Dacã doreºti, poþi sã le notezi pe tablã,
pe douã coloane separate intitulate: „pozitive“ ºi „Negative“. 
#3. Alcãtuieºte o listã a lucrurilor alese ºi discutaþi motivele pentru care le consideraþi importante.
Discutaþi despre lucrurile pe care au hotãrât sã nu le punã în capsulã. Dacã este posibil, înainte de lecþie, cere
unor adulþi din bisericã sã-þi enumere lucrurile pe care le-ar fi ales ei pe vremea când erau tineri, ºi apoi
împãrtãºeºte-le ºi grupului. 
#4. Acest exerciþiu îþi oferã oportunitatea de a discuta despre „cum este sã fii lider de tineret“. Cere-le
tinerilor sã descrie schimbãrile pe care le-ar face dacã ei ar fi liderii. Nu permite discuþiei sã ia o tentã criticã,
ci foloseºte informaþiile într-un mod pozitiv, cãutând metode de îmbunãtãþire a activitãþii grupului.
urmãtoarele întrebãri pot fi puse în legãturã cu discuþia pe tema: „Dacã ai fi lider de tineret“; „Care este
partea cea mai frustrantã a activitãþii tale?“; „Când te simþi cel mai împlinit în activitatea ta?“; „Care sunt sco -
purile tale?“ 
#5. Cere-le unor voluntari sã-ºi împãrtãºeascã rãspunsurile. Nu toþi vor fi dispuºi sã o facã. Totuºi, ar fi
bine sã ai toate rãspunsurile lor, pentru a putea înþelege care sunt sentimentele lor faþã de grup. În acest caz,
anunþã-i sã nu-ºi noteze numele pe hârtiile cu rãspunsuri. 
#6. Dacã sunt voluntari, permite-le sã-ºi citeascã scrisorile bazate pe textul biblic. 

Încheiere: 
Încheie cu câte o apreciere la adresa fiecãruia din grup. Fã-l sã înþeleagã cã fiecare este important; fãrã

ei nu ar mai exista grupul despre care sã discutãm, iar comentariile ºi observaþiile lor vor fi luate în serios.
acest moment ar fi foarte potrivit pentru a-i invita sã-ºi ia rolul cât mai în serios ºi sã participe cât mai activ.
De asemenea, ar fi potrivit sã închei cu rugãciune, oferindu-le tinerilor ºansa sã se roage pentru grup ºi pen-
tru liderii lor. 

Alte activitãþi: 
organizeazã o sesiune de planificare în care tinerii sã contribuie cu idei pentru activitãþile ºi programele

anului urmãtor. un material util este cartea The Youth Group planning Calendar (Calendarul grupului de
tineri) de David Lynn, publicat de Youth Specialties, 1224 Greenfield Drive, El Cajon, Ca 92021. 
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1. Scrie trei expresii folosite în mod curent de tine sau prietenii tãi (alege dintre cele „curate”) ºi
defineºte ce înþelegeþi prin ele: 

a. _____________________________________ = _____________________________________ 
b. _____________________________________ = _____________________________________ 
c. _____________________________________ = _____________________________________ 

2. Exprimã într-o singurã propoziþie:

a. un moment când te-ai simþit jignit de ceea ce a spus cineva despre tine. ___________________
___________________________________________________________________________________
b. un moment în care ai spus ceva ce þi-ai dori sã nu fi spus niciodatã. _______________________
___________________________________________________________________________________

3. Adevãrat sau fals? Creºtinii nu ar trebui sã foloseascã în nici o împrejurare un limbaj murdar. 

________ adevãrat ________ Fals 

4. „Sandra, ce sunt toate vorbele astea pe care le tot aud despre tine?“ a întrebat Fania. Câteva
persoane din grupul de tineri ºuºoteau între ele cum cã Sandra s-ar fi îmbãtat la petrecerea de
vineri seara. Nu era adevãrat, dar mulþi erau deja convinºi cã acest lucru se întâmplase. 

În ce mod o afecteazã acest zvon pe Sandra? ____________________________________________
Ce ar trebui Sandra sã facã în aceastã situaþie? ___________________________________________

5. Gura Ralucãi este responsabilã pentru toate cele descrise mai jos. Alege trei dintre cele mai
rele variante ºi marcheazã-le cu un X. Alege trei dintre cele mai frumoase variante ºi
marcheazã-le cu J.

a jignit-o pe cea mai bunã prietenã a ei. <<         >>
a înjurat când ºi-a vãrsat din greºealã Coca Cola pe haina cea nouã. <<         >>
L-a minþit pe tatãl ei. <<         >>
a bârfit un prieten de la bisericã. <<         >>
I-a mulþumit mamei cã a dus-o cu maºina la ºcoalã. <<         >>
a jignit o persoanã inventându-i o poreclã murdarã. <<         >>
a spus un cuvânt de mângâiere bunicului ei. <<         >>
a spus o glumã porcoasã. <<         >>
a vorbit cu diriginta despre orele de matematicã. <<         >>
ªi-a repezit fratele. <<         >>
S-a lãudat. <<         >>
L-a mãrturisit pe Isus unui prieten. <<         >>
I-a spus tatãlui ei cã îl iubeºte. <<         >>
ªi-a minþit prietena. <<         >>
a dat un rãspuns bun la englezã. <<         >>

6. Rezumã Iacov 3:2-8 în maximum 20 de cuvinte. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________

Gurã spartã
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Subiect: Limbajul - îmblânzirea limbii 

Scopul lecþiei: 
Încã de pe vremea lui adam ºi a Evei, rasa umanã a întâmpinat dificultãþi în a-ºi controla limbajul, dar

parcã niciodatã tinerii nu au folosit cuvinte atât de murdare ºi improprii vorbirii ca în zilele noastre. Staruri
celebre din filmele preferate ale adolescenþilor folosesc cuvinte murdare, bârfe ºi remarci tãioase, ca ºi cum
acesta ar reprezenta modul normal de vorbire. aceastã schiþã va fi un ajutor pentru discutarea relaþiei dintre
credinþa creºtinã ºi cuvintele pe care le rostim. 

Introducere: 
Jucaþi urmãtorul joc: Tinerii vor forma un cerc, iar o persoanã va sta în mijlocul cercului. Timp de douã

minute, tinerii de pe margine vor spune cât mai multe lucruri frumoase despre persoana din mijloc. Dacã
sunt suficienþi tineri pentru a forma douã cercuri, pune-i sã concureze între ei. 

Dupã joc, întreabã-i de ce este atât de dificil sã ne spunem lucruri frumoase unii altora. Se pare cã majori-
tatea timpului trebuie sã îndurãm jigniri, bârfe, înþepãturi, cuvinte murdare ºi comentarii rãutãcioase unii de
la alþii. Haideþi sã discutãm despre „Vorbire“. Cum ne sunt influenþate vieþile de lucrurile pe care ni le spunem
unii altora. 

un alt mod de a începe aceastã lecþie este jocul „De-a bârfa“, în care un tânãr ºopteºte la urechea altuia
un verset din Biblie. acesta, la rândul lui, îl va ºopti mai departe, urmãtorului din cerc, ºi tot aºa. Scopul este
sã vezi dacã ultima persoanã din cerc primeºte un mesaj cât mai asemãnãtor cu forma sa originalã. De obi-
cei, versetul ajunge extrem de distorsionat. Dacã ai douã echipe, acestea pot concura  în ceea ce priveºte
viteza ºi acurateþea. 

Discuþii: 
#1. Ca ºi amuzament pentru exerciþiul introductiv, lasã-i pe tineri sã-ºi împãrtãºeascã expresiile lor
favorite ºi sã le explice. Întreabã-i dacã ºtiu cum au luat naºtere acele expresii. asigurã-te cã nu vor exem-
plifica cu expresii deºucheate. ai putea începe împãrtãºindu-le expresii care se foloseau în anii adolescenþei
tale. 
#2. Împãrtãºiþi-vã experienþele. Subliniazã cât de uºor putem intra în încurcãturã, din cauza cuvintelor
noastre. 
#3. Aflã opiniile lor. probabil vor fi foarte diferite. Timpurile s-au schimbat. N-a trecut mult de când juratul
pe ceva, acum ceva foarte obiºnuit în vorbirea de zi cu zi, era considerat pãcat. Existau cuvinte interzise la
radio sau televiziune, dar aceste reguli nu mai sunt valabile în zilele noastre. 
Dar cum rãmâne cu noi, creºtinii. Vom adopta obiceiurile care caracterizeazã marea majoritate a oamenilor
ºi vom folosi cuvinte murdare ºi obscene? Discutã aceste întrebãri cu grupul ºi cãutaþi împreunã modalitãþi
mai bune de exprimare în situaþiile în care s-ar preta limbajul murdar. Dacã vrei sã te foloseºti de Scripturã
acum, citiþi Exod 20:7 ºi Efeseni 4:29-32. Discutaþi despre pertinenþa acestor versete. 
#4. Foloseºte acest caz pentru a vorbi despre bârfã. Fiecare sã rãspundã la întrebãrile puse ºi întreabã-i
dacã nu au fost ºi ei vreodatã într-o situaþie similarã. Cum încep zvonurile de acest fel? Când sunt adevãrate
ºi când nu? De ce toþi suntem înclinaþi sã rãspândim atât de repede lucruri rele despre ceilalþi? Ce ar trebui
sã facem atunci când auzim pe cineva vorbind de rãu pe un altul? Existã o zicalã: „o limbã de trei cm poate
omorî un om de trei metri“. Sã fie adevãratã sau nu? 
#5. Cere-le tinerilor sã-ºi împãrtãºeascã alegerile ºi sã le argumenteze.

Încheiere: 
rezumaþi punctele principale atinse în lecþie. ajutã-i pe tineri sã înþeleagã cã vorbele nu sunt neutre.

Blaise pascal a spus: „Cuvintele reci îi îngheaþã pe oameni, cuvintele fierbinþi îi ard, cele amare îi amãrãsc, iar
cuvintele violente îi fac sã devinã violenþi“. Cuvintele pline de bunãtate ºi grijã fac minuni. Creºtinii ar trebui
sã le foloseascã cu generozitate. 

De multe ori împroºcãm cu cuvinte, dupã care ne-am dori ca ele sã fi avut o sfoarã ca sã le putem trage
înapoi. Dar nu se mai poate. Încurajeazã-i pe tineri sã se gândeascã înainte sã-ºi înjure un profesor, sã-ºi
rãneascã pãrinþii, sau sã-ºi bârfeascã un prieten. 

Alte activitãþi: 
priviþi împreunã un anumit program de televiziune ºi numãraþi de câte ori se folosesc cuvinte murdare

(pot fi filme sau spectacole). Discutaþi rezultatele împreunã. 
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1. Scrie numele a trei dintre cei mai buni prieteni ai tãi ºi un motiv pentru care îþi sunt aºa de buni
prieteni.

prieten _______________________________________________________<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>________________________________________________________Motiv 

2. Iatã ºansa ta de a-þi cumpãra prietenul „perfect“. Ai la dispoziþie 250 lei. Cum îi vei cheltui? 

Fiecare dintre aceste calitãþi costã 60 lei: Fiecare dintre aceste calitãþi costã 50 lei: 

are mulþi bani plãcut în conversaþie
Este foarte popular personalitate puternicã
Este foarte inteligent Simþ al umorului
Este creºtin Standarde morale înalte
amabil ºi grijuliu

Fiecare dintre aceste calitãþi costã 40 lei: Fiecare dintre aceste calitãþi costã 30 lei:

are maºinã avem aceleaºi afinitãþi
are mult timp liber Cinstit
Extrem de loial Bun ascultãtor
Demn de încredere Foarte generos

Fiecare dintre aceste calitãþi costã 20 lei: Fiecare dintre aceste calitãþi costã 10 lei:

are o casã superbã Este genul sportiv (atletic)
Este sexy Locuieºte aproape de mine
are pãrinþi foarte faini Nu are alþi prieteni
are aceeaºi vârstã cu mine Este foarte talentat

3.. Ce crezi despre? (DA/NU) 

a. Cred cã mi-am ales prietenii potriviþi. Da Nu
b. Nu-mi plac prietenii pe care îi am acum. Da Nu
c. Cred cã prietenul meu cel mai bun ar trebui sã fie creºtin. Da Nu
d. prietenii mei mã influenþeazã în rãu, mai mult decât îi influenþez eu în bine. Da Nu
e. Mã înþeleg bine cu prietenii mei. Da Nu
f. Îmi este greu sã-mi fac prieteni. Da Nu
g. Cred cã prietenii mã bârfesc pe la spate. Da Nu
h. Mi-aº dori sã am un „cel mai bun prieten“. Da Nu
i. pãrinþilor mei nu le plac prietenii pe care îi am. Da Nu
j. Mi-ar plãcea sã-mi gãsesc alþi prieteni. Da Nu

4. Citeºte Coloseni 3:12-14. Care sunt câteva dintre caracteristicile unei prietenii amintite în acest text? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________

EU nu am pe nimeni
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Subiect: prietenie 

Scopul lecþiei: 
prietenii reprezintã „motoraºul“ vieþii în adolescenþã. prietenia este una dintre temele cele mai des abordate

în grupurile de tineri: cum sã-þi gãseºti prietenii, cum sã întreþii o relaþie de prietenie, cum sã te scapi de ei, când
aceºtia te trag în jos ºi cum sã fii tu însuþi un bun prieten. aceastã schiþã va facilita discuþia despre prietenie,
privind lucrurile dintr-o perspectivã creºtinã. 

Introducere: 
Cere-le tinerilor sã alcãtuiascã anunþuri publicitare: „Caut prieten“, pe care sã le citeascã apoi restului grupu-

lui. Vei fi surprins de creativitatea lor. 
Dacã ai acces la un amplificator de voce la telefon ºi la un telefon în apropierea sãlii în care te întâlneºti cu

tine rii, poþi propune urmãtoarea situaþie. Câþiva dintre tineri sã telefoneze în timpul întâlnirii, prietenilor lor,
cerându-le sã facã ceva nerezonabil, cum ar fi: sã meargã în locul lui la o întâlnire cu cineva pe care nu-l
cunoaºte, sã vinã sã-l ajute sã schimbe scutecele la un bebeluº de care are grijã, sã-i aducã tema de casã ca sã
o poatã copia ºi el, etc. Fiecare are la dispoziþie trei minute ca sã-ºi convingã prietenul sã facã ceea ce îi cere.
aceste situaþii vor fi nu numai amuzante, dar ºi introduceri potrivite pentru discuþia despre prietenie. 

Discuþii: 
#1. Câþiva dintre tineri sã vorbeascã despre prietenii lor ºi motivele pentru care îi considerã cei mai buni pri-
eteni. Nu toþi vor fi dispuºi sã dezvãluie numele prietenilor lor.
#2. Cere-le unora dintre ei sã prezinte prietenul pe care ºi l-au „cumpãrat“. Canalizeazã discuþia spre ca -
litãþile care sunt cu adevãrat importante, într-o prietenie. Spune grupului cã au voie sã mai adauge caracteris -
tici care nu sunt pe listã, acestea fiind gratuite. 
#3. Discutaþi fiecare afirmaþie în parte, însã nu îi forþa pe toþi sã-ºi spunã pãrerea. La afirmaþiile de genul
„pãrinþilor mei nu le plac prietenii pe care-i am“, întreabã grupul de ce anume este adevãratã aceastã afirmaþie,
ºi ce cred ei cã s-ar putea face pentru remedierea situaþiei. 

o foarte bunã întrebare cu caracter general ar fi: „Ce ai învãþat din aceste afirmaþii?“ Câþiva îþi vor spune cã
au realizat deschiderea de care ai nevoie pentru a avea mai mulþi prieteni. Încurajeazã-i sã se împrieteneascã cu
cineva care nu face parte din cercul lor apropiat. Vorbiþi despre obstacolele care apar atunci când cineva
încearcã sã se împrieteneascã cu unul „din afarã“. 
#4. În acest pasaj existã opt caracteristici ale prieteniei: îndurare, bunãtate, smerenie, blândeþe,
îndelungã rãbdare, îngãduinþã, iertare ºi dragoste. Subliniazã importanþa unghiului din care priveºti aceste
calitãþi: nu ca rac  teristici pe care sã le pretinzi de la prietenul tãu, ci calitãþi care vor face din tine un prieten
bun pentru alþii.

Încheiere: 
Citeºte proverbe 18:24. „un bun prieten aratã prietenie“ (traducerea NIV este diferitã de traducerea

Cornilescu). Cu alte cuvinte, în loc sã ai prieteni buni, mai degrabã fii un prieten bun. rareori prieteniile sunt
accidentale. Ele necesitã consideraþie ºi efort din partea ambelor pãrþi. 

alan Loy McGinnis, în cartea lui „Factorul prietenie“ enumerã cinci paºi importanþi în obþinerea ºi întreþinerea
unei prietenii: (1) Consideraþi prietenia o prioritate. Nu o luaþi ca pe ceva de la sine. (2) Cultivaþi transparenþa.
Fiþi deschiºi ºi cinstiþi cu prietenul vostru. (3) Faceþi-l sã înþeleagã ce mult preþuieºte pentru voi. Exprimaþi verbal
aprecierea pe care o aveþi pentru el. (4) Învãþaþi faptele care aratã dragostea. Cu alte cuvinte, faceþi lucruri altru-
iste pentru prietenii voºtri. prietenia voastrã sã se reflecte în acþiuni. (5) Lãsaþi spaþiu în relaþia voastrã. Nu încer-
caþi sã-l controlaþi pe celãlalt. permite-i sã fie el însuºi. acceptaþi-l aºa cum este. 

Învaþã-i pe tineri cã Domnul Isus vrea ca noi sã avem prieteni. El Însuºi a avut prieteni, un grup apropiat de
bãrbaþi ºi femei, cu care a petrecut mult timp. El i-a învãþat pe alþii în mod frecvent despre cum sã fii un bun pri-
eten, un „aproape“ pentru alþii ºi cum sã te raportezi la oameni într-un mod pozitiv. 

Dar Domnul Isus vrea sã fie prietenul nostru. El este prietenul care þine la tine „mai mult decât un frate“. Dacã
Îl avem pe Isus ca prieten al nostru, vom avea ºi mulþi alþi prieteni, pe cei care cred în El. aceasta reprezintã de
fapt biserica ºi grupurile de tineri: trupul lui Cristos. 

Încheie cu rugãciune, cerându-I lui Cristos sã îi transforme pe fiecare din grup în prieteni apropiaþi, uniþi prin El.

Alte activitãþi: 
1. presupuneþi cã se scoate la concurs un post de „prieten“. Fiecare sã-ºi depunã „dosarul“, alcãtuind o listã a tutu -

ror caracteristicilor care le-ar putea fi de folos pentru a „ocupa postul“. 
2. Studiaþi împreunã modelele biblice de prietenie: David ºi Ionatan (1 Samuel 18, 19) ºi Isus ºi Lazãr (Ioan 11),

descoperind ce anume i-a fãcut atât de buni prieteni. 
3. Cere fiecãrui tânãr sã încerce pe parcursul urmãtoarei luni sã îºi gãseascã un nou prieten. 
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1. Completeazã propoziþia urmãtoare: „Când stau de vorbã cu pãrinþii mei despre un subiect
important mã simt ____________________________________________________________________“

2. Adolescenþii sunt anti-pãrinþi: 

r tot timpul r câteodatã 

r cea mai mare parte a timpului r niciodatã 

3. Cu cât un tânãr este mai activ în cercul lui de prieteni, cu atât mai mult va respinge valorile ºi
principiile pãrinþilor lui.

___ aceasta este de obicei adevãrat în viaþa mea 
___ aceasta nu este de obicei adevãrat în viaþa mea 

4. Pune un PR în dreptul subiectelor în care preferi sã ceri sfatul prietenilor ºi un P în dreptul celor
în care preferi sã-i consulþi pe pãrinþi sau pe alþi adulþi de încredere.

___ ºcoala la care sã merg ___ ce sport sã fac 
___ dacã sã beau sau nu ___ cum sã-mi petrec timpul liber 
___ mari probleme personale ___ frizura/coafura 
___ alegerea prietenilor ___ probleme sexuale 
___ ora de sosire acasã (seara) ___ emisiunile TV ce meritã vizionate 
___ alegerea prietenului (-ei) ___ modul de cheltuire a banilor 
___ muzica pe care o ascult ___ opiniile despre alþii 
___ modul în care mã îmbrac 

5. Pune un X pe scala de mai jos, arãtând locul unde te situezi: 

!________________________________________________________________! 
pãrinþii au o mare pãrinþii au o micã 

influenþã în viaþa mea influenþã în viaþa mea

6. Fiecare din pasajele de mai jos ating subiectul influenþei. Scrie în dreptul fiecãruia cum se
aplicã la influenþa pãrinþi–prieteni din zilele noastre:

Geneza 6:9-10;7:1 _________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________
Geneza 13:12-13 __________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________
1 Samuel 2:22-25 _________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________
2 regi 15:8-9 _____________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________
Matei 5:13 ________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________

Puterea anturajului
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Subiect: anturajul

Scopul lecþiei:
pãrinþii de adolescenþi stau în pat îngrijorându-se de multe lucruri. Influenþa grupului de prieteni este cap

de listã în multe statistici. una dintre responsabilitãþile tale ca lider de tineret este sã regenerezi rolul pe care
pãrinþii îl joacã în viaþa adolescenþilor, trãitã în mijlocul lumii celor de vârsta lor. Foloseºte aceastã schiþã pen-
tru a discuta rolul pe care pãrinþii ºi prietenii îl au în viaþa tinerilor din grupul tãu. 

Introducere:
Scrie pe mai multe foi de hârtie câte o expresie pe care o folosesc pãrinþii sau prietenii în încercarea de a-i

influenþa pe aceºtia. pune-i pe ei sã le grupeze dupã douã criterii: 

(1) folositã mai des de pãrinþi 
(2) folositã mai des de prieteni 

Foile pot fi prinse pe pereþii sãlii ºi fiecare tânãr trebuie sã le trieze în caiet. Exemple de expresii: „Nu poþi
avea tot ce-þi doreºti“, „Dar toatã lumea o face“, „Doar nu faci tot ce-þi spun pãrinþii“, „þi-am spus de-o mie de
ori...“, „Numai de data asta“, „Va trebui sã-mi câºtigi încrederea”, „ai tãi n-o s-o afle niciodatã”, „Sã te întorci
pânã la ora...”, „atenþie, nu cumva sã...”, „Mã bucur cã pãrinþii mei nu sunt aºa”, „Când eram de vârsta ta...” 

Discuþii:  
#1. Pãstreazã rãspunsul la nivelul sentimentelor. Se simt confortabil, jenaþi, neliniºtiþi, emoþionaþi, nervoºi,
fericiþi, încurcaþi? Întreabã-i de ce. 
#2. Lasã-i sã rãspundã. apoi încercaþi sã ajungeþi la un consens. Întoarce întrebarea: „Sunt pãrinþii anti-ado-
lescenþi?” 
#3. Mulþi vor rãspunde „Nu“. Cei mai mulþi nu cred cã presiunea anturajului îi afecteazã prea mult. Ei cred
cã sunt stãpâni pe propria persoanã ºi, drept urmare, hotãrârile le iau absolut singuri. Dacã cei mai mulþi
spun cã nu este adevãrat, întreabã-i în ce fel se aseamãnã cu pãrinþii lor (legat de valori ºi principii). Care din
va lorile lor (ale pãrinþilor) le-au acceptat? 

aratã-le cã poate exista ºi cazul în care pãrinþii pot influenþa negativ. Ce se poate face în acest caz? 
#4. Dupã ce asculþi câteva rãspunsuri, încearcã sã rezumi totul într-o propoziþie. Exemplu: „Cu cât pro -
blema este mai importantã ºi cu efecte pe termen mai lung, cu atât tânãrul se va lãsa influenþat mai mult de
pãrinþii lui...“
#5. Pune întrebãri precum: „ar trebui ca pãrinþii sã aibã o influenþã majorã asupra setului tãu de valori?”,
„De ce pãrinþii vor sã-þi influenþeze setul de valori?“, „Dacã nu pãrinþii sunt cei care te influenþeazã în setul
tãu de valori, atunci cine o face?“. 
#6. Ascultã-le pãrerea asupra celor citite. accentueazã Matei 5:13 ºi întreabã-i cum îi pot ei influenþa pe
pãrinþii ºi prietenii lor? acest lucru va schimba discuþia de la tânãr ca ºi agent pasiv, influenþabil, la tânãr ca
ºi agent activ, care îi influenþeazã pe alþii. 

Încheiere: 
Tinerii trãiesc în douã lumi: pe de-o parte este familia cu toate aºteptãrile, pretenþiile, speranþele ºi pla-

nurile în ceea ce îi priveºte; de cealaltã parte este grupul de prieteni cu aºteptãrile, pretenþiile, speranþele ºi
planurile lor. a echilibra aceste douã lumi pare imposibil... ºi totuºi se poate. În continuare vezi pregãtirea
pentru adolescenþã — James Dobson. 
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1. Cât de des te gândeºti la fiecare din urmãtoarele afirmaþii? (D = Des; C = Câteodatã; P = Puþin;
N = Niciodatã)

a) Doresc o relaþie mai apropiatã cu Dumnezeu. ____
b) Doresc sã-L pot vedea pe Dumnezeu. ____  
c) Mã întreb cât de bine îmi ascultã Dumnezeu rugãciunea. ____ 
d) Ceva lipseºte în relaþia mea cu Dumnezeu. ____ 
e) am tot felul de întrebãri despre Dumnezeu ºi creºtinism, care par sã nu aibã rãspunsuri. ____
f) Toate problemele legate de creºtinism sunt doar o pierdere de vreme. ____

2. Ce pãrere ai? (D = Da, N = Nu, P = S-ar putea)

___ Dacã cunoºti o mulþime de lucruri despre Dumnezeu, înseamnã cã Îl cunoºti pe Dumnezeu. 
___ La Bisericã ar trebui sã te simþi mai aproape de Dumnezeu.  
___ a reuºi sã-L cunoºti pe Dumnezeu este un lucru dificil. 
___ pastorii sunt mai aproape de Dumnezeu decât ceilalþi membrii ai bisericii. 
___ Nu existã nici o cale practicã de a-þi dezvolta relaþia cu Dumnezeu. 
___ Dacã Cristos n-ar fi devenit om, n-am fi avut posibilitatea unei relaþii personale cu Dumnezeu.

3. Presupune cã ai fi unul dintre cei doisprezece ucenici ai lui Cristos. Crezi cã în aceastã situaþie
L-ai fi cunoscut mai îndeaproape pe Dumnezeu decât Îl cunoºti acum? 

______ Da ______ Nu

4. De ce consideri cã relaþia ta cu Dumnezeu este o prietenie? 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

De ce consideri cã relaþia ta cu Dumnezeu nu este o prietenie? 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

5. Din pasajele urmãtoare scrie câte un lucru care ne învaþã despre relaþia cu Dumnezeu: 

psalmul 84:2 ______________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
psalmul 89:46 ____________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
Isaia 6:3-7 ________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
Ioan 1:18 ________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________

Umblând cu
DUmnEzEU
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De ce? 
__________________________________________________________________

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

_________________________________________________________________
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Subiect: relaþia cu Dumnezeu

Scopul lecþiei: 
Tinerii doresc sã-L cunoascã pe Dumnezeu — nu doar sã ºtie despre Dumnezeu, ci sã-L cunoascã pe

Dumnezeu însuºi. Ei doresc o relaþie personalã cu El. ar vrea sã-L vadã, sã-I vorbeascã ºi sã umble cu El.
Foloseºte-te de aceastã ocazie sã discutaþi despre relaþia personalã cu Dumnezeu. 

Introducere:  
pantofii pot constitui un mod de abordare interesant. Va trebui sã colectezi pantofi de la toate categori-

ile de vârstã: începând de la botoºei de nou-nãscut, pânã la pantofi de adulþi. Începând cu botoºeii, ridicã
pe rând toþi pantofii adunaþi. Spune-le cã aceºti pantofi ne vorbesc despre creºtere. pe mãsurã ce creºtem,
pantofii ne rãmân mici. pantofii unui elev de clasa a II-a, deºi aratã bine, nu I se vor potrivi unui elev de liceu. 

La fel, ºi relaþia cu Dumnezeu — se transformã pe mãsurã ce creºtem. Când copiii sunt mici, Dumnezeu
este o extensie a pãrinþilor sau un prototip de tatã mai în vârstã, sau poate un fel de Moº Crãciun. acum,
adolescenþi fiind, au o cu totul altã înþelegere a lui Dumnezeu. acum pot înþelege cã existã posibilitatea unei
relaþii personale cu El. 

Discuþii:  
#1. Lasã câþiva voluntari sã-ºi exprime îndoielile, interesele, dorinþa intensã de a avea o relaþie cu
Dumnezeu. aratã-le cã ºi psalmistul a simþit acelaºi lucru (psalmul 42).
#2. Dezbateþi fiecare dintre afirmaþii. Subliniazã cã a-L cunoaºte pe Dumnezeu nu este nici atât de uºor,
dar nici atât de greu cum ni s-ar pãrea. Dumnezeu este atât de aproape de noi cât este de aproape rugã -
ciunea de  noi. 
#3. Ne place sã credem cã, dacã am fi trãit în vremurile Noului Testament, credinþa noastrã în Cristos
ar fi fost diferitã. Dar bunele ºi îndepãrtatele zile ale Noului Testament n-au fost chiar atât de bune; ci doar
îndepãrtate. Citeºte Matei 28:17. 
#4. În Biblie nu vei gãsi expresia „relaþie personalã” cu Isus Cristos. Totuºi, Dumnezeu ne aratã printr-o
altã terminologie cã-ºi doreºte prietenia noastrã. pune-i pe tineri sã-ºi împãrtãºeascã gândurile cu privire la
modul în care relaþia cu Dumnezeu este o prietenie ºi modul în care nu este o prietenie. 
#5. Întreabã-i ce au învãþat din fiecare pasaj. Noteazã gândurile exprimate. 

Încheiere: 
Metafora „umblare cu Dumnezeu” este un mod practic de a ilustra relaþia noastrã cu El. 

Existã mai multe feluri de a „umbla” cu oamenii: 

r dacã mergi cu pãrinþii la cumpãrãturi s-ar putea sã mergi la o anumitã distanþã de ei. N-ai vrea ca 

prietenii tãi sã te vadã prea apropiat de ei. 

r dacã umbli cu prietenul/prietena s-ar putea sã vã þineþi de mânã sau sã mergeþi de braþ. 

r dacã ai avea nefericita ocazie sã umbli alãturi de un poliþist (fiind anchetat pentru fapte penale)   

s- ar putea sã umbli cu capul plecat. 

r dacã ai fi cu prietenii tãi, s-ar putea sã umbli relaxat ºi stãpân pe tine. 

*** Întreabã-i cum ar descrie ei umblarea lor cu Dumnezeu. 
*** Existã tricouri pe care poþi vedea scrisã urmãtoarea frazã: „Dacã nu te simþi aproape de Dumnezeu, ghici cine  

s-a îndepãrtat?“
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1. Îþi aminteºti când ai început pentru prima datã sã fii preocupat de cei de sex opus? 

preºcolar Clasa III-IV
Clasa V-VI Clasa VII-VIII
Clasa I-II Liceu 

2. Dacã-ar fi sã te întâlneºti pe stradã cu cineva de sex opus, 

Cine þi-ai dori sã fie? __________________________________________________________________ 
Cine nu þi-ai dori sã fie? _______________________________________________________________ 
De ce? _____________________________________________________________________________ 

3. Mai jos sunt câteva afirmaþii despre bãieþi ºi fete, în contextul relaþiilor. Care dintre ele crezi cã
se aplicã mai mult fetelor? Dar bãieþilor? 

Mai mult Mai mult 

fetelor bãieþilor 

Înºealã într-o relaþie r r

Cere o relaþie fizicã r r

preferã sã petreacã timp cu prietenii r r

posesivitate r r

are standarde înalte r r

Gelozie r r

Îi place sã domine r r

Doreºte ca lucrurile sã devinã serioase cât mai repede r r

angajament faþã de Dumnezeu r r

Spirit conducãtor r r

romantism r r

Spirit critic faþã de propria înfãþiºare r r

atitudine certãreaþã r r

4. Este posibil ca lucrurile sã nu depãºeascã o anumitã barierã între un bãiat ºi o fatã care sunt
amici apropiaþi? 

r Nici vorbã r Se poate, dar rar r probabilitate mare r Sigur  

5. Doar pentru bãieþi: Nu pot sã înþeleg de ce fetele... 
___________________________________________________________________________________ 

Doar pentru fete: Nu pot sã înþeleg de ce bãieþii... 
___________________________________________________________________________________ 

6. Citeºte urmãtoarele versete din epistola cãtre Efeseni ºi cautã sã vezi ce au ele de spus în legã-
turã cu relaþia cu cei de sex opus. 

Efeseni 4:2 _______________________________________________________________________________ 
Efeseni 4:25 ______________________________________________________________________________ 
Efeseni 4:29 ______________________________________________________________________________ 
Efeseni 4:32 ______________________________________________________________________________ 
Efeseni 5:1 _______________________________________________________________________________ 
Efeseni 6:18 ______________________________________________________________________________ 

Blues-ul cu cei
de sex opus
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Subiect: relaþia bãiat - fatã

Scopul lecþiei: 
Bãtãlia dintre sexe ia amploare, dar acesta trebuie sã fie cazul ºi între creºtini? aceastã schiþã de discuþie

îºi propune sã ajute la înþelegerea diferenþelor dintre bãieþi ºi fete, lucru care sã ducã la o relaþie mai bunã
între cei de sex opus. În drumul lor prin anii adolescenþei, tinerii trebuie sã înveþe cum sã se raporteze la cei
de sex opus. 

Introducere:  
Jucaþi „sticluþa“, dar, în loc de sãrut, cel care învârte sticla trebuie sã punã celui care iese o întrebare

despre cei de sex opus. 

Discuþii: 
#1. Aceastã întrebare ar trebui sã aducã amintirile în actualitate ºi sã genereze o mulþime de pove-
stiri. pune-i ºi pe adulþii care participã la întîlnire sã-ºi depene amintirile legate de acest prilej. 
#2. Întreabã-i ºi de ce.
#3. Discuþia se va aprinde rãspunzând la aceste afirmaþii. Examinaþi diferenþele ºi asemãnãrile între sexe.
(Vezi Esenþa dragostei de Fritze). 

Stabiliþi care dintre acestea þin de contextul cultural ºi care þin de creaþie. Intenþionat nu s-a pus varianta:
se aplicã atât fetelor, cât ºi bãieþilor — pentru a-i provoca la gândire. 
#4. Acesta a fost dintotdeauna un subiect disputat. Îndrãgostirea este cauza care împarte prieteniile pe
sexe, cu toate cã mulþi adolescenþi cred cã au amiciþii strânse cu cei de sex opus, fãrã a se implica mai mult.
problema apare când una din pãrþi începe sã simtã altceva pentru celãlalt, dar nu i se rãspunde în acelaºi
mod. 
#5. Foloseºte aceastã ocazie pentru a rãspunde la întrebãrile ce se vor ridica. ar putea fi distractiv ca
bãieþii sã rãspundã la întrebãrile fetelor ºi viceversa. 
#6. Pune câþiva voluntari sã împãrtãºeascã ce au învãþat. apoi cere grupului sã descrie relaþia bãiat/fatã,
în condiþiile aplicãrii versetelor date. 

Încheiere: 
a) Existã diferenþe ºi asemãnãri între sexe, iar noi, în calitate de creºtini, trebuie sã le respectãm. 
b) rezumã pasajele cu „unii pentru alþii“ din Efeseni ºi încurajeazã tinerii la relaþii de prietenie (de grup) cu
cei de sex opus, fãrã alte implicaþii. 
c) aceste relaþii se dezvoltã cel mai sãnãtos în grupuri. 

18 B L u E S - u L  C u  C E I  D E  S E X  o p u S
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1. Despre care din urmãtoarele lucruri ai îndoieli adesea? 

r Existenþa lui Dumnezeu

r preocuparea lui Dumnezeu faþã  de mine 

r Învierea lui Isus Cristos 

r ascultarea rugãciunilor mele 

r Istoria lui Iona 

r Naºterea din fecioarã 

2. Când ai îndoieli legate de credinþa ta, care dintre reacþiile urmãtoare te caracterizeazã? 

r Mã simt vinovat r Le ignor 

r Influenþez ºi pe alþii sã se r Vorbesc cu Dumnezeu despre ele 
îndoiascã în acelaºi fel  r pun întrebãri sincere, cãutând rãspunsuri

r Îmi împãrtãºesc îndoielile unui creºtin r Le împãrtãºesc unui prieten necreºtin

r Îmi spun cã sunt prea ignorant r Dau vina pe Cel rãu
ca sã înþeleg toate lucrurile

r Stau de vorbã cu pastorul meu r altele: _________________________ 

3. Ce pãrere ai despre urmãtoarele afirmaþii? 

Da              Nu prea cred               Nu 

a. îndoielile despre Dumnezeu sunt normale. <<___>> <<___>> <<___>>
b. când mã îndoiesc cu privire la Dumnezeu, 

El mã iubeºte mai puþin. <<___>> <<___>> <<___>>
c. pastorul nu are niciodatã îndoieli cu privire

la Dumnezeu. <<___>> <<___>> <<___>>
d. Dumnezeu înþelege ºi acceptã îndoielile mele. <<___>> <<___>> <<___>>
e. îndoielile indicã pierderea credinþei. <<___>> <<___>> <<___>>
f. dacã nu ai îndoieli, nu ai nici credinþã. <<___>> <<___>> <<___>>
g. dacã îndoiala este toleratã ºi nerezolvatã 

va deveni necredinþã. <<___>> <<___>> <<___>>

4. Rezumaþi Psalmul 73 în 20 de cuvinte sau chiar mai puþine: ________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

mã întreb
19

r Viaþa dupã moarte 

r posibilitatea minunilor 

r Credibilitatea Bibliei 

r Divinitatea lui Isus

r omul — creaþia lui Dumnezeu 

r Existenþa iadului  
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Subiect: Îndoiala

Scopul lecþiei: 
Îndoiala ºi scepticismul sunt normale, chiar sãnãtoase la tineri. Dacã ar fi sã-ºi formeze o credinþã puter-

nicã proprie, ei trebuie sã treacã printr-o perioadã de îndoieli ºi poate chiar de necredinþã. De aceea este vital
ca ei sã aibã ocazia sã-ºi discute confuzia cu adulþi responsabili. aceastã schiþã de discuþie ºi-a propus exact
acest lucru. 

Introducere:  
1* Joacã o farsã:

o mãrturie personalã în care îi anunþi cã þi-ai pierdut credinþa ºi te gândeºti sã renunþi la creºtinism. Spune-le
tinerilor cã te-ai hotãrât sã-l anunþi pe pastor sau comitetul bisericii despre problema ta, dupã care vei
pãrãsi biserica. Încheie prin a te ridica de pe scaun cu intenþia de a pãrãsi sala. 

2* Împãrtãºeºte-le câteva din îndoielile pe care le-ai avut tu când erai de vârsta lor. atenþie doar sã nu fii prea
dramatic; sã nu-i copleºeºti cu prea multe îndoieli. puþinã tensiune este foarte bunã, dar prea multã, poate
produce confuzie. 

Discuþii:  
#1. Cere-le sã fie sinceri, chiar dacã e greu sã admiþi cã ai îndoieli. Vezi care dintre îndoieli este cea mai
comunã. Dacã nimeni nu-ºi exprimã vreo îndoialã, întreabã-i de ce manifestã atâta siguranþã. rezistã ten-
taþiei de a da imediat „rãspunsurile corecte“. Nu încerca sã le elimini toate îndoielile prin rãspunsuri rapide. 
#2. Þinta acestui punct este detectarea unor soluþii pentru diferite îndoieli. Cere-le votul în privinþa
celor „bune” ºi celor „rele”. 
#3. Cere-le opiniile, subliniind cã îndoiala este un lucru normal pentru oricine. accentueazã faptul cã
Dumnezeu nu ne va respinge sau iubi mai puþin din cauza îndoielilor pe care le avem. Îndoiala este aproape
o “rechizitã” necesarã în dezvoltarea unei credinþe solide; dacã eºti absolut sigur de toate, credinþa nu mai
este necesarã.

Exemplu: ºtiind faptul cã eºti viu, aceasta nu reclamã nici o fãrâmã de credinþã. Este un fapt dat, nu existã
nici o îndoialã. 
#4. Este un Psalm deosebit, legat de îndoielile din inima omului. Citiþi câteva dintre rezumate. 

Încheiere: 
Încheie cu istoria lui Ioan Botezãtorul ºi îndoiala lui (Luca 7:18-23). Nu uita sã punctezi urmãtoarele lucruri: 

*** Îndoielile sunt normale. 
*** o acceptare totalã a orice eºti învãþat nu este necesarã pentru o viaþã creºtinã de succes. 
*** un scriitor creºtin spunea: „Îndoielile sunt furnicile din pantalonii credinþei. o pãstreazã vie ºi în miºcare.“ 
*** E mai bine sã apelezi la oameni de încredere pentru a afla rãspunsurile la îndoieli. 
***„Îndoieºte-te de îndoielile tale, aºa cum te îndoieºti ºi de credinþa ta”. Îndoielile, în ele însele, nu sunt

ab so lute, nici finale. 
*** Îndoielile cele mai mari „pãstraþi-le“ pentru Însuºi Dumnezeu, pentru cã s-ar putea sã nu gãseºti rãspuns

în viaþa aceasta. 

20 M ã  Î N T r E B
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aLCooL SI DroGurI

alcool ºi alte droguri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 7

Consumul de droguri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 9

Eu beau, tu bei, el… bea… . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 9

aNTuraJ

a plãcea oamenilor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 3

Din prietenie pentru tine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  111

Eroul (eroina) meu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 5

Grupul meu de tineri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 9

puterea anturajului . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 3

CaSaTorIE

Da, VrEau! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 9

CrEDINTa

Cartea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 1

Începutul sfârºitului? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 7

Mã întreb . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 9

orarul de DuMINICã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 1

pãstreazã credinþa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 9

reglaþi frecvenþele! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 3 9

ªi de aici, încotro? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 0 7

Tu trebuie sã ai credinþã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 5

DISCIpLINE SpIrITuaLE

Conectaþi direct la CEr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 9

Dar nu mã simt chemat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 1

De dragul lui DuMNEZEu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 1

În cãutarea DraGoSTEI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 5

La lucru fraþi! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 5 7

NoI suntem lumea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 3

privind în sus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 7

Vorbind cu DuMNEZEu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 3

DuMNEZEu

Diavolul m-a împins s-o fac! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 7 7

DuMNEZEu în trup de carne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 5

Gânduri despre DuMNEZEu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 0 5

Începutul sfârºitului? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 7

În fond, nimeni nu e perfect… . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 1

oh, Doamne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 5 9

orarul de DuMINICã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 1

Index tematic
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pãstreazã credinþa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 9

reglaþi frecvenþele! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 3 9

Simplã piatrã sau spaþiu biblic? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 5 5

Tu ºi Duhul Sfânt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 3

umblând cu DuMNEZEu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 5

IMaGINEa DE SINE

Chestiuni fierbinþi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11

Despre mine vorbeºti? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 1

Sã vorbim despre fizic . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 7

MaSS-MEDIa

Ce canal? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 6 5

Filmele te afecteazã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 0 1

Iatã produsul de care aveþi nevoie! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 5

o lume „X-rated“ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 6 3

MoarTE

aº vrea sã mor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 8 3

un cuvânt neplãcut . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 7

MoraLITaTE

ai vrea… ar trebui… ai putea? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3

anularea creaþiei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7

Cinste . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 7 5

Doctor de divorþuri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 9

Duce uneori copiatul la prosperitate? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9 3
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Mascarada sfântã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 0 9

Minciunele, minciuni nevinovate ºi alte jumãtãþi de adevãr . . . . .  1 4 1
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MuZICa
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prIETENIE

Blues-ul cu cei de sex opus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 7

Eu nu am pe nimeni . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 7
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prINCIpII SI CoMporTaMENT

1 este un numãr singur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 6 7

ai încredere în mine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 8 1
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Decizia este a ta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 7 3
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Gurã spartã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  61

Înapoi în viitor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5
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